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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Sociologi

Tema: Sociala normer och avvikelser
Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionens innehall kommer att undersoka begreppet sociala normer och
deras betydelse i samhéllet, samt hur avvikelser fran dessa normer kan leda
till stigma och social kontroll. Eleverna kommer att analysera olika typer av
avvikande beteenden och diskutera hur dessa hanteras i olika
samhallsgrupper.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva och analysera sociala normer och avvikelser,
samt diskutera effekterna av normbrott pa individen och samhaéllet. De ska
ocksa kunna ge exempel pa hur normer kan variera mellan olika kulturer och
samhallsgrupper.

Lararledda instruktioner
Introduktion till sociala normer (10 min)

* Definiera begreppet sociala normer och forklara deras roll i
samhallslivet.

 Ge exempel pa bade formella och informella normer och deras
funktioner.

« Diskutera varfor normer ar viktiga for social sammanhallning.

Genomgang av avvikande beteenden (15 min)

 Introducera begreppet avvikelse och diskutera olika former av
avvikande beteenden (exempel: brott, subkulturer, livsstilsval).

» Analysera sambandet mellan normer och avvikelse, samt hur avvikelse
kan variera beroende pa kontext.

» Anvand videoklipp eller nyhetsartiklar for att illustrera aktuella
exempel pa avvikande beteenden.


https://docs.google.com/document/d/1slEelt1CAK4F0MySnBNLTINRYdB9vd-Og6LtrTFnFCw/edit?usp=drivesdk

Gruppdiskussion om normer och avvikelser (15 min)

* Dela in klassen i grupper och ge dem specifika fall som ror avvikande
beteenden (exempel: graffiti, droganvandning, anorexia).

» Be grupperna diskutera vad som anses vara normavvikande i dessa fall
och vilka paféljder eller reaktioner dessa avvikelser kan medfora i
samhallet.

« Lat grupperna redovisa sina slutsatser for klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Samla klassens tankar och insikter fran gruppdiskussionerna.

« Diskutera hur normer kan forandras over tid och ge exempel pa s.k.
normforandringar.

« Klargor vikten av att forsta sociala normer i analysen av
samhallsfragor.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en kampanj for att 0ka medvetenheten om ett specifikt
avvikande beteende och dess konsekvenser. De kan valja mellan exempelvis
mobbning, psykisk ohalsa eller diskriminering. Kampanjen ska strava efter
att forandra uppfattningen om beteendet i samhallet.

Beréaknad tidsatgang: 30 minuter

Exit-ticket

» Vad kannetecknar en social norm?

 Svar: Sociala normer kannetecknas av att de ar oskrivna regler som
styr beteenden inom en grupp eller samhalle.

« Namn ett exempel pa avvikande beteende.

« Svar: Ett exempel pa avvikande beteende kan vara droganvéandning,
som bryter mot samhallsnormer kring droger.

« Vilken funktion har social kontroll i samhallet?

« Svar: Social kontroll har till uppgift att uppratthalla normerna och
forhindra avvikande beteenden genom olika atgéarder, inklusive sociala
patryckningar och lagstiftning.

» Hur kan avvikande beteenden hanteras i olika kulturer?

o Svar: Avvikande beteenden kan hanteras olika beroende pa kulturella
varderingar; vissa kulturer kan tolerera vissa avvikelser mer an andra.

« Pa vilket satt kan normer forandras 6ver tid?

e Svar: Normer kan forandras genom sociala rorelser, kulturella
forandringar och exempelvis paverkan fran media eller okad
medvetenhet om specifika fragor.



Hemlaxa

Analysera en social norm i ditt eget liv eller i samhallet och diskutera vad
som hander om denna norm bryts. Langd: 300-400 ord.

Fordjupningsuppgift

Forskning om hur sociala normer och avvikelser skiljer sig at mellan olika
kulturer. Skriv en uppsats dar du redogor for dessa skillnader och analyserar
hur de paverkar individers beteende och sociala liv i respektive kultur.

Forslag for nasta lektion

Forestallningar om avvikelse och stigma. Nésta lektion kan fokusera pa hur
avvikande beteenden uppfattas i samhaéllet och hur stigma kan paverka
individer som upplever normbrott. Vi kan undersoka teorier kring stigma och
dess sociala konsekvenser samt diskutera hur samhallet kan arbeta for att
motverka stigma kring olika grupper.

Forberedelser

« Forbered fallstudier och exempel pa sociala normer och avvikande
beteenden.

e Samla relevant material och exempel for kampanjaktiviteten.

« Se till att ha resurser for att diskutera stigma och dess effekter.
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