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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Sociologi
Tema: Socialisering och identitet

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: Lektionsinnehållet kommer att täcka aspekter av
socialiseringens betydelse för individens identitetsutveckling, inklusive olika
socialisationsagenter som familj, skola, media och jämnåriga. Eleverna
kommer att utforska hur dessa agenter påverkar individers värderingar,
normer och beteenden inom olika kulturella sammanhang.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna redogöra för centrala sociologiska begrepp och teorier
samt analysera och reflektera över hur socialisering påverkar individers
identitet och livsvillkor.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till socialisering (10 min)

Definiera begreppet socialisering och dess betydelse för
identitetsutveckling.
Diskutera olika typer av socialisation: primär (familj) och sekundär
(skola, media).
Exemplifiera med aktuella händelser eller fenomen där socialisering
spelar en roll.

Genomgång av socialisationsagenter (15 min)

Presentera olika socialisationsagenter, såsom familj, skola, media och
grupper av jämnåriga.
Ta upp hur varje agent påverkar individers normer och värderingar.
Diskutera hur kulturella skillnader kan påverka socialisationsprocesser.

Gruppdiskussion (15 min)

Dela in klassen i mindre grupper.
Ge varje grupp en socialisationsagent att diskutera och analysera.
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Låt grupperna besvara frågor som: Hur påverkar denna agent
individens identitet? Finns det negativa aspekter av socialisationen?

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Åter samla klassen och be grupperna dela med sig av sina diskussioner.
Ge tid för reflektion över hur socialisering påverkar deras egna liv.
Klargör kopplingarna mellan socialisering och identitet.

Aktivitet

Som aktivitet ska eleverna skriva en kort reflektion hemma om en händelse
där de upplevt påverkan från en socialisationsagent. De ska beskriva
situationen, vilken agent som var involverad och hur den har påverkat deras
normer eller identitet.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

Beskriv vad socialisering är.
Svar: Socialisering är den process genom vilken individer lär sig
och internaliserar normer, värderingar och beteenden i samhället.

Nämn en socialisationsagent och dess roll.
Svar: Familj – Den första socialisationsagent som formar en
individs grundläggande värderingar och normer.

Hur påverkar media socialisationen?
Svar: Media kan påverka värderingar och uppfattningar om
identitet och sociala normer genom representationer och
budskap.

Ge ett exempel på sekundär socialisation.
Svar: Skola – Där individer lär sig sociala normer och kunskaper
utanför hemmet.

Vilka är några effekter av socialisation?
Svar: Formning av identitet, anpassning till gruppnormer och
utveckling av sociala färdigheter.

Hemläxa

Skriv en reflektion om en specifik socialisationsagent i ditt liv. Beskriv hur
denna agent har påverkat din identitet och värderingar. Längd: 300–400 ord.

Fördjupningsuppgift

Studera hur olika kulturer och samhällen har skilda metoder för socialisation
och hur detta påverkar individens livsvillkor. Skriv en jämförande uppsats
där du analyserar och diskuterar dessa skillnader och deras konsekvenser



för individens identitet och sociala roller.

Förslag för nästa lektion

Kollektiv och individuell identitet: Denna lektion kan handla om hur kollektiv
identitet, som nationalitet och etnicitet, påverkar individens självbild och
sociala roller. Vi kan utforska hur samhällsnormer och kulturella kontexter
formar både individuella och kollektiva identiteter. Relevanta kunskapskrav
inkluderar att analysera hur olika identiteter påverkar individens livsvillkor
och sociala relationer.

Förberedelser

Förbered exempel på socializationsagenter och deras påverkan.
Läs igenom elevreflektioner för att kunna leda diskussioner effektivt.
Se till att det finns material för gruppdiskussionerna och exempel att
dela med klassen.
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