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Tema: Edith Södergran – Modernismen och Det personliga uttrycket

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens fokus ligger på att förstå Edith Södergrans betydelse inom
modernismen och hur hennes poesi uttrycker individuella känslor och
identitet. Eleverna kommer att analysera teman i hennes mest kända verk,
inklusive “Från skuggan” och “Det eviga”, och diskutera hur hennes texter
utforskar det subjektiva och det existentiella.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna analysera och diskutera centrala teman och motiv i lyrik
samt återge verkens betydelse för den litterära och kulturella kontexten.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Edith Södergran och modernismen (10
min)

Kort presentation av Edith Södergrans liv, hennes kulturella betydelse
och litterära karriär.
Genomgång av modernismen som litterär rörelse och kännetecken.
Diskutera Södergrans bidrag som en av de främsta kvinnliga poeterna i
Sverige.

Teman i Södergrans poesi (15 min)

Översikt av centrala dikter som “Det eviga” och “Frånskuggan”.
Identifiera och diskutera teman kring kärlek, död och identitet.
Reflektera över hur Södergren använder symbolik och bilder för att
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uttrycka djup känslomässig resonans och existentiella frågor.

Gruppdiskussion och analys (15 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem specifika dikter av Södergran att
diskutera.
Varje grupp förbereder en kort presentation där de analyserar poetiska
tekniker och teman.
Diskutera hur Södergrans poésielement speglar deras egna
erfarenheter av känslor och identitet.

Avslutande reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionen och vad eleverna har lärt sig.
Reflektera över betydelsen av det personliga uttrycket i Södergrans
verk idag, samt hur hon fortsätter att inspirera.
Förbereda eleverna för kommande aktivitet.

Aktivitet
Eleverna ska skriva en egen dikt inspirerad av Södergrans stil och teman.
Dikten ska utforska deras egna personliga upplevelser och känslor, med
fokus på att vara äkta och reflekterande. Diktens innehåll kan inkludera
teman som kärlek, sorg eller identitet. Eleverna kommer att dela sina dikter
i par och ge varandra feedback.

Exit-ticket
Vilka kännetecken har Södergrans poesi?

Svar: Södergrans poesi präglas av starka känslor, symbolik och
personliga erfarenheter.

Hur uttrycker hon teman om identitet och självupptäckte i sina
verk?

Svar: Genom att utforska känslor och inre liv samt att beskriva
förskjutningar mellan verklighet och dröm.

Vilka känslor väcker Södergrans dikter?

Svar: Många läsare känner igen känslor av längtan, förlust och
existentiella frågor.

Hur relevant är Södergrans poesi idag?

Svar: Teman som kärlek och identitet är tidlösa och fortsätter att



resonera med moderna läsare.
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