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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Svenska 1

Tema: Gustaf Fröding – Symbolismen och Naturlyrik

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens fokus ligger på att studera Gustaf Frödings författarskap och
hans bidrag till litterär symbolik samt naturlyrik. Eleverna kommer att
analysera teman och stilar i hans mest kända dikter, där han utforskar
relationen mellan människa och natur samt undersöker djupa känslor och
existentiella frågor.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna analysera och diskutera centrala teman och motiv i
lyrisk litteratur och förstå hur dessa reflekterar kulturella och samhälleliga
kontexter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Gustaf Fröding och symbolismen (10 min)

Kort presentation av Gustaf Frödings liv och hans litterära betydelse.
Genomgång av symbolismen som litterär rörelse och dess kännetecken.
Diskutera Frödings sätt att kombinera personliga upplevelser med
symboliska element.

Teman i Frödings poesi (15 min)

Översikt av centrala dikter, såsom “Strövtåg i hembygden” och “Det
eviga”.
Identifiera och diskutera teman om natur, identitet och existentialism.
Reflektera över hur Fröding använder naturbilder för att uttrycka
känslor och aspekter av det mänskliga tillståndet.

https://drive.google.com/file/d/1apwieXJIzUNi3kNZh7_T6jCdlgwuIdnCS1te-zSZlZQ
https://docs.google.com/document/d/1VME2Zw1zJlN7Bu8XMOliKw9KGahXoTvZoGXZ05Rj7gw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1mJV3TdEP9-BaUfhkJ8IIj24vlrvs5U-8GzkMzV8E6sk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1VHZ3x8mIm2MtOl42hwoEL7R23k8tLryXR1r-b_pf4Tk/edit?usp=drivesdk


Gruppdiskussion och analys (15 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem specifika dikter av Fröding att
diskutera.
Varje grupp förbereder en kort presentation av sina insikter kring
symbolik och tematik i dikten.
Diskutera hur dessa teman anknyter till elevernas egna upplevelser av
natur och känslor.

Avslutande reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionen och vad eleverna har lärt sig.
Reflektera över hur Fröding påverkar dagens poesi och fortsätter att
inspirera läsare.
Förbereda eleverna för den kommande aktiviteten.

Aktivitet
Eleverna ska skriva en egen dikt inspirerad av Frödings stil och teman.
Dikten ska utforska deras egna relationer till natur och känslor, samtidigt
som den innehåller symboliska inslag. Eleverna kommer att ha möjlighet att
dela sina dikter i små grupper och ge varandra konstruktiv feedback.

Exit-ticket
Vad kännetecknar Frödings poesi med avseende på naturen?
Svar: Frödings poesi fångar naturens skönhet och dess influens på det
mänskliga psyket, ofta med symbolisk betydelse.
Hur använder Fröding symbolik i sina verk?
Svar: Han använder symboler för att representera känslor, existentiella
frågor och relationer mellan människor och natur.
Vilka teman är centrala i dikten “Strövtåg i hembygden”?
Svar: Teman kring nostalgi, identitet och relationen till hemlandet och
naturen.
Hur kan Frödings perspektiv på natur relateras till dagens
samhälle?
Svar: Naturens betydelse och dess påverkan på vår psykiska hälsa är
fortfarande aktuella frågor i vår moderna värld.
Vad inspireras du av i Frödings poesi?
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