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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Svenska 3
Tema: Litteratur och psykologi

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att utforska hur litteraturen kan korsbefrukta med
psykologiska teorier och hur karaktarernas inre liv och psykologiska
konflikter skildras. Eleverna kommer att analysera hur olika psykologiska
perspektiv, sasom Freuds och Jungs teorier, kan tillampas for att forsta
karaktarernas motivationer och beteenden i litterara verk.

Kunskapskrav

Eleven kan analysera och reflektera over hur psykologiska teorier
framtrader i litteraturen. Eleven kan diskutera hur karaktarers inre liv
paverkar deras handlingar och relationer, samt hur detta aterspeglar storre
psykologiska teman och teorier.

Lararledda instruktioner

Introduktion till litteratur och psykologi (10 min)

* Diskutera kortfattat betydelsen av psykologiska teorier i litteraturen och
hur de kan anvandas for att analysera karaktarer och deras motiv.

« Stall fragor kring kéanda psykologiska teorier, sasom Freuds psykoanalys
och Jungs arketypiska teorier.

Presentation av litterara verk (15 min)

* Valj ut exempel pa litterara verk som tydligt illustrerar psykologiska
teman, exempelvis “Den svaga punkten” av Karolina Ramqvist eller
“Framlingen” av Albert Camus.

* Las och analysera relevanta utdrag for att undersoka karaktarernas inre liv
och konflikter.

Gruppdiskussion om psykologiska teman (15 min)

* Dela in eleverna i grupper och ge dem olika litterara texter att analysera


https://docs.google.com/document/d/1nDsqop3LjO_LD3WY517y-JV5g_zePD8fPv6ks8bMZIY/edit?usp=drivesdk

ur ett psykologiskt perspektiv. De kan fokusera pa karaktarsutveckling,
psykologiska konflikter och hur dessa aterspeglar psykologiska teorier.

* Lat grupperna redovisa sina insikter och diskutera hur psykologiska teman
bidrar till férstaelsen av litteraturens karaktarer och handlingar.

Reflektion over litteraturens betydelse (5 min)

» Samla gruppernas tankar och diskutera hur litteraturen kan hjalpa oss att
forsta méanskligt beteende och inre konflikter, samt hur psykologiska teorier
berikar var forstaelse av litteraturen.

Sammanfattning och avslutning (5 min)

* Avsluta lektionen med att sammanfatta vad som diskuterats och forbereda
eleverna for en skrivuppgift dar de ska tillampa sina analyser av
psykologiska teman i litteraturen.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort analys (250-300 ord) av hur ett specifikt litterart
verk skildrar psykologiska teman och inre konflikter hos karaktarerna. De
ska ge konkreta exempel fran texten for att stédja sina argument.

Berédknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

« Hur kan psykologiska teorier tillampas pa litteratur?

o Psykologiska teorier hjalper oss att analysera karaktarers beteenden och
motiv, vilket kan ge djupare forstaelse av berattelsens teman.

* Ge exempel pa en psykologisk teori som ofta anvands i litterar analys.

o Freuds psykoanalytiska teori som fokuserar pa det omedvetna och inre
konflikter.

* Vad ar en arketyp enligt Jung?

o En arketyp &r en universell symbol eller karaktérstyp som aterkommer i
olika kulturer och berattelser.

* Hur kan inre konflikter paverka karaktarsutvecklingen?

o Inre konflikter skapar komplexitet och djup i karaktarerna, vilket kan leda
till forandringar i deras beteende och beslut.

« Varfor ar det viktigt att forsta psykologiska teman i litteratur?

o Att forsta psykologiska teman kan berika var lasupplevelse och ge insikt i
manskligt beteende, vilket kan kopplas till verkliga livserfarenheter.

Hemlaxa

Skriv en langre analys (400-500 ord) dar ni valjer ett litterart verk och
undersoker hur psykologiska teman skildras i berattelsen. Inkludera exempel



som belyser karaktarernas inre liv och de konflikter som de upplever.
Fordjupningsuppgift

Elever som vill fordjupa sig kan analysera en specifik psykologisk teori inom
litteraturen och skriva en essa (600-800 ord) som diskuterar hur denna teori
tillampas i valda verk, inklusive en kritik av metodens begransningar.

Forslag for nasta lektion

Tema: Litteratur och social rattvisa

Den kommande lektionen kan fokusera pa hur litteratur skildrar sociala
rattvisefragor, inklusive klasstrukturer, diskriminering och manskliga
rattigheter. Eleverna far analysera hur litterara verk kan fungera som
plattformar for att adressera och utmana orattvisor i samhallet.

Forberedelser

* Valj och forbered litterara verk som exemplifierar psykologiska teman.
« Skapa diskussionsfragor kopplade till litteraturens skildring av psykologi.
» Forbered material for den skriftliga analysen som eleverna ska gora.
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