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Lektionsplanering for Teknik 1
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Tema: Hallbar utveckling och energieffektivisering

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens fokus ar att utforska hur hallbar utveckling och
energieffektivisering kan implementeras genom tekniska losningar, samt att
forsta vikten av att minska energiforbrukning och koldioxidavtryck.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa hur tekniska losningar kan bidra till
hallbar utveckling och energieffektivisering.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hallbar utveckling (10 min)

« Definiera begreppet hallbar utveckling och dess tre pelare: ekonomisk,
social och miljomaéssig hallbarhet.

» Diskutera varfor hallbarhet &r viktig i dagens samhalle.

« Ge exempel pa globala och lokala initiativ for hallbar utveckling.

Energieffektivisering och teknik (15 min)

« Ga igenom olika teknologier som bidrar till energieffektivisering (t.ex.
LED-belysning, smarta hem).

« Diskutera hur dessa teknologier kan paverka hushallsenergianvandning
och kostnader.

 Ge exempel pa hur foretag kan implementera energieffektiva 1osningar.


https://drive.google.com/file/d/1J9oNWuowXNult0YQ39v-EmvuLxeYs06CE9DMKUf5SXw
https://docs.google.com/document/d/1hxB93Lsr3cjzeHbut_TqUNHHnbZlTe4pxWtrJFxqLMc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nB5U-SM10U2dcPu7xRc5_txzVAwldu7HIRbnL7skUfQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1XimwXv0OK3obN6R-J5E-l_sK5bFuc4M9YdqfxE6ZQEA/edit?usp=drivesdk

Kreativa losningar for energieffektivisering (15 min)

 Dela ut ett fall dar en skola eller ett foretag vill bli mer energieffektivt.

« Lat eleverna brainstorma och diskutera mojliga tekniska 16sningar for
att forbattra energieffektiviteten i det givna fallet.

» Sammanfatta de olika idéerna och diskutera deras genomforbarhet.

Reflektion och diskussion (10 min)

« Stall fragor som: Vilka forandringar kan vi gora i var vardag for att bli
mer energieffektiva?

« Diskutera vikten av individuella och kollektiva insatser for att uppna
héllbarhet.

« Avsluta med att betona att teknik ar ett verktyg for att uppna hallbar
utveckling.

Aktivitet

Eleverna kommer att arbeta i grupper och skapa en plan for hur deras
klassrum eller hem kan bli mer energieffektivt. De ska identifiera
existerande energikéallor, foresla forbattringar och presentera sina forslag.
Varje grupp far 20 minuter att arbeta och 5 minuter for att presentera sin
plan.

Exit-ticket

 Vad menas med hallbar utveckling?
Svar: En utveckling som moter dagens behov utan att aventyra
kommande generationers mojligheter.

« Ge exempel pa en teknik som bidrar till energieffektivisering.
Svar: Smart termostat.

« Hur kan hushall minska sin energiférbrukning?
Svar: Genom att anvanda energisnala apparater och byta till LED-
lampor.

» Varfor ar energieffektivisering viktigt for miljon?
Svar: Det minskar koldioxidutslapp och bevarar resurser.

« Vilka individuella handlingar kan bidra till hallbar utveckling?
Svar: Atervinning, minska bilkérning och anvanda fornybara
energikallor.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport (max 600 ord) om en teknologisk innovation
som bidrar till energieffektivisering och diskutera dess fordelar och
nackdelar. Skriv “Hemuppgift” sa tar jag fram en hemuppgift at dig.



Citat

“Det finns ingen planet B.” — Ban Ki-moon (fodd 1944)
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