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Centralt innehall

Undervisningen ska ge en djup forstaelse for hur hallbarhetsprinciper
tillampas inom konstruktionsteknik, inklusive val av material och processer
for att minimera miljopaverkan. Eleverna ska lara sig om atervinning av
material och hur man kan designa konstruktioner som &ar hallbara genom
hela livscykeln. Dessutom ska undervisningen tacka hur ekonomiska,
ekologiska och sociala faktorer samspelar i stravan mot hallbar utveckling.

Kunskapskrav

Eleven redogor for hallbarhetsaspekter inom konstruktionsteknik och kan
jamfora olika materialval med héansyn till deras miljopaverkan. Eleven kan
ocksa utfora analyser och argumentera for hallbara val av material och
metoder i konstruktionsprocessen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hallbarhet inom konstruktionsteknik (10
min)

« Definiera begreppet hallbarhet i konstruktionssammanhang.

« Diskutera viktiga hallbarhetsprinciper, sasom resursbesparing,
livscykelanalyser och miljopaverkan.

« Presentera relevansen av hallbarhet inom bygg- och
anlaggningsbranschen.


https://drive.google.com/file/d/1tmnzZtIx_2QMhzBIfKCGBl2Nt3lfP1JKnMRx-sYqnG0
https://docs.google.com/document/d/1zha3PXWF3IbEY6-q3DbHXuoDo2O9Zu3-BFxC5gCwnZs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1P-ZaeUBfU1uk0DvVkaHIoHxes64qs1-GKK7orDlEPNw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1k1z94XsWiJudn4OuOKIUEPt0qE_Qv9TJbIEc2C_SG_M/edit?usp=drivesdk

Genomgang av material och atervinning (15 min)

 Ga igenom olika material och deras hallbarhetsaspekter, inklusive
livscykelanalyser.

« Diskutera mojligheter och metoder for atervinning av byggmaterial.

« Presentera exempel pa hur foretag tillampar hallbarhet i sina projekt.

« Stall fragor for att engagera elever i diskussion om materialens
miljopaverkan.

Praktisk 6vning: Hallbarhetsanalys (15 min)

* Dela in eleverna i grupper och ge dem en konkret konstruktion att
analysera (exempelvis en byggnad eller en bro).

« Varje grupp ska genomfora en hallbarhetsanalys av konstruktionen,
identifiera vilka material som anvands och hur dessa kan halla for
framtida krav pa hallbarhet.

» Grupperna presenterar sina analyser och diskussioner om
forbattringsmojligheter.

Avslutande reflektion och utvardering (10 min)

« Diskutera vad eleverna har lart sig om hallbarhet och atervinning inom
konstruktionsteknik.

« Reflektera 6ver hur deras forstaelse for hallbarhetsaspekter kan
tillampas i framtida yrkesutovning.

» Sammanfatta lektionen och ge en introduktion till nasta lektion som
kommer att handla om normer och standarder inom konstruktion.

Diskussionsfragor

« A. Vilka héllbarhetsfaktorer anser ni vara mest avgorande vid val av
material for byggnation?

« B. Hur kan atervinning av byggmaterial paverka kostnader och milj6?

 C. Vilka metoder kan anvandas for att utvardera en byggnads
héllbarhet?

Aktivitet

I nasta lektion kommer eleverna att fa presentera hallbarhetsanalyserna i ett
digitalt format, sdsom en presentation eller en rapport. De ska anvanda
verktyg som CAD eller andra program for att visualisera sina resultat och
foresla exempel pa hur sina kunskaper kan tillampas i praktiken.



Exit-ticket

« Vad larde ni er idag om betydelsen av hallbarhet i konstruktionsteknik?
(Svar: Hallbarhet paverkar beslut om material och design.)

« Namn nagra exempel pa hur man kan atervinna byggmaterial. (Svar:
Omvanda konstruktioner, materialatervinning.)

 Hur kan konstruktionsmetoder goras mer hallbara? (Svar: Genom att
anvanda lokala och atervunna material.)

» Vad innebar livscykelanalys och hur kan den tillampas? (Svar: En
analys av en konstruktion.)

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

