Presentation i Google Slides
Dokument i Google Docs

Hemlaxa kopplad till lektionen
Prov kopplad till lektionen

Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Truckteknik
Tema: Manovrering av truckar

Koppling till styrdokument

Denna lektion fokuserar pa praktiska aspekter av manévrering av truckar.
Eleverna lar sig hur man kor truckar sakert och effektivt, inklusive lastning,
lossning och transport av gods.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna manovrera truckar pa ett sakert satt samt hantera gods
vid lastning och lossning.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manovrering (10 min)

» Forklara vikten av att kunna manovrera truckar korrekt och sakert.

 Ga igenom grundlaggande fardigheter for truckforare, sasom korning,
svangning och backning.

 Diskutera hur man bedomer omgivningen och gor riskanalyser innan
man kor.

Lastning och lossningstekniker (15 min)

» Demonstrera korrekt teknik for lastning och lossning av gods.

« Diskutera hur man placerar lasten pa trucken for att uppna stabilitet
och sakerhet.

« Forklara vikten av att folja atgarder for korrekt héjdning och sankning
av laster.

Praktisk manovrering (15 min)

« Eleverna far mojlighet att praktiskt manovrera truckar pa en uppsatt
bana under overvakning.


https://drive.google.com/file/d/1sNatK-E0uHyA10Mw5XfwSPY_iqxLbC5P4-cWRDLHCr4
https://docs.google.com/document/d/1TrxGN-M5Lz679p3E_seHpyrlUY509P_FDttTbsNu5to/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1TZ4rkWHkxy616UWeMiLvoewlQ3lUNwDArxrCqTlyrIM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1deROiKCPtAc1lSm5QOxnG6yNK_CvWe84Jrtgy3dflqE/edit?usp=drivesdk

« Fokusera pa att kora, svanga och mandvrera i tranga utrymmen.
» Ge vagledning och feedback under ovningen for att sakerstalla korrekt
teknik.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

» Diskutera vilka utmaningar som eleverna stotte pa under mandovrering.
« Besvara eventuella fragor och fortydliga viktigasakerhetsaspekter.
« Sammanfatta de viktigaste punkterna som besprakts under lektionen.

Aktivitet

Eleverna delas in i mindre grupper och far i uppdrag att genomfora
lastnings- och lossningsovningar med truckar. Varje grupp ska dokumentera
sin process och reflektera 6ver sdkerhetsatgarder och tekniker som de
anvant sig av. Denna aktivitet ger dem praktisk erfarenhet och hjalper dem
att tillampa sina kunskaper.

Exit-ticket

» Vad ar en viktig aspekt av saker manovrering av truckar? (Att vara
medveten om omgivningen och gora riskanalyser.)

» Namn en teknik for saker lastning av gods. (Att placera lasten korrekt
och stabilt pa gafflarna.)

« Varfor ar det viktigt att kora langsamt i tranga utrymmen? (For att
kunna agera snabbt och undvika olyckor.)

» Vad ska man alltid kontrollera innan man utfor lastning? (Att lasten ar
saker och stabil och att man har en klar vag framat.)

« Ge ett exempel pa en utmaning vid manévrering av truckar. (Att
navigera i tranga passager eller hantering av ojamna laster.)

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en reflektion over sin erfarenhet av
manovrering av truckar, inklusive vad de lart sig och vilka utmaningar de
stotte pa. De ska ocksa foresla forbattringar for att oka sakerheten vid
truckmanovrering.

Citat

”Sakerhet handlar inte bara om att folja regler, utan om att tanka pa
konsekvenserna av sina handlingar.” - Okand

Citatet betonar vikten av att ha ett sakerhetstankande, vilket ar avgorande
vid hantering av maskiner som truckar.
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