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Lektionsplanering i Truckteknik

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Truckteknik
Tema: Sakerhetsbestammelser och riskhantering
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Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa sékerhetshestammelser som galler vid
truckanvandning samt metoder for att identifiera och hantera risker.
Eleverna lar sig om vikten av att folja sakerhetsforeskrifter for att forebygga
olyckor och skador.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna identifiera och tillampa sakerhetsforeskrifter vid arbete
med truckar samt beskriva riskhantering och forebyggande atgarder.

Lararledda instruktioner

Introduktion till sakerhetsbestammelser (10 min)

» Forklara vikten av sakerhetsregler vid arbete med truckar.

 Ga igenom géllande regler och foreskrifter enligt
arbetsmiljolagstiftningen.

» Diskutera arbetsgivarens och arbetstagares ansvar for sakerhet.

Vanliga risker vid truckanvandning (15 min)

« Identifiera vanliga risker och faror som kan uppsta vid
truckanvandning, exempelvis kollisioner, valtningsrisk och fallande
foremal.

« Diskutera hur dessa risker kan paverka bade truckforare och andra
arbetstagare.

 Ga igenom realistiska scenarier dar sakerhetsproblem kan uppsta.
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Riskhantering och forebyggande atgarder (15 min)

 Introducera begreppet riskhantering och dess betydelse.

» Diskutera hur man kan forebygga risker genom utbildning, tydliga
rutiner och korrekt anvandning av skyddsutrustning.

 Ga igenom checklistor for séker inspektion av truckar.

Praktiska ovningar och scenarioanalys (10 min)

« Genomféra en gemensam diskussion dar eleverna far analysera olika
sakerhetsscenarier och foresla 1osningar.

 Diskutera hur man reagerar i nodsituationer och vikten av
kommunikation pa arbetsplatsen.

« Avsluta med att besvara eventuella fragor.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och tilldelas olika scenarier relaterade till
truckanvandning dar sékerheten kan sattas pa spel. Varje grupp ska
identifiera riskerna och utarbeta en plan for hur man skulle hantera dessa
risker. Detta ger dem praktisk erfarenhet av riskanalys och forebyggande
atgarder.

Exit-ticket

 Varfor ar sakerhetsforeskrifter viktiga? (For att forebygga olyckor och
skapa en saker arbetsmiljo.)

« Namn tva vanliga risker vid truckanvandning. (Kollisioner, fallande
foremal.)

 Vad innebar riskhantering? (Att identifiera, analysera och hantera
risker for att minimera skador.)

* Ge ett exempel pa en forebyggande atgard. (Utbildning for truckforare,
anvandning av sakerhetsutrustning.)

» Vad ar en sakerhetsinspektion? (En systematisk kontroll av teknisk
sakerhet och arbetsprocesser for att identifiera risker.)

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skapa en sakerhetschecklista for uso av
truckar, inklusive kontroller som ska goras fore korning samt regler att folja
under korningen. Syftet ar att oka deras medvetenhet om sakerhet och
sakerhetsrutiner.



Citat

”Sakerhet ar inget mal - det &r en livsstil.” - Okéand

Citatet understryker att sakerhetstankande bor vara en standig del av
arbetskulturen, sarskilt vid hantering av tunga maskiner som truckar.
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