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# Lektionsplanering

**Arskurs:** Gymnasiet
*Amne:** Truckteknik
*Tema:** Underhall och funktionskontroll av truckar

**Koppling till styrdokument**

**Centralt innehall**

Denna lektion syftar till att ge eleverna kunskap om de nodvandiga rutinerna
for underhall och inspektion av truckar. Eleverna lar sig att forsta
betydelsen av underhall for sakerhet och prestanda.

**Kunskapskrav**
Eleven ska kunna utfora grundlaggande underhall och inspektioner av
truckar samt forsta vikten av regelbundet underhall.

**Lararledda instruktioner**

**Introduktion till underhall** (10 min)

- Forklara vad underhall innebéar och varfor det ar viktigt for truckars drift.
- Diskutera olika typer av underhall: forebyggande, korrektivt och
rutinmassigt.

**Funktionskontroller** (15 min)

- Genomga vanliga funktionskontroller som ska genomféras innan man kor
truck.

- Demonstrera hur man kontrollerar viktiga komponenter som dack, bromsar
och lysen.

- Diskutera atgarder om man identifierar problem under inspektionen.

**Praktiska ovningar** (15 min)

- Eleverna delas in i grupper och far en checklist for underhall.

- Varje grupp ska genomfora inspektion av en truck och dokumentera sina
iakttagelser.

**Diskussion och reflektion** (10 min)
- Ga igenom vad grupperna har lart sig under praktiska ovningar.
- Diskutera varfor det &ar viktigt att halla truckarna i bra skick.

rRAktivitett*

Eleverna far i uppgift att skapa en underhallsplan for en specifik trucktyp.
Planen ska omfatta regelbundna inspektioner och underhallsatgarder som
behover genomforas. Denna 0vning hjalper dem att tillampa sina kunskaper i
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praktiken.

**Exit-ticket**

- Vad &r syftet med underhall av truckar? (Att sékerstélla driftsékerhet och
sakerhet.)

- Namn en typ av underhall. (Forebyggande, korrektivt eller rutinméssigt.)

- Vad bor kontrolleras vid en inspektion av en truck? (Dack, bromsar, lysen,
mm.)

- Vad ska goras om ett problem upptécktes under inspektionen? (Atgardas
omedelbart eller rapporteras.)

- Varfor ar det viktigt med dokumentation av inspektioner? (For att folja upp
underhall och sakerhet.)

*Hemuppgift**

Som hemuppgift ska eleverna skriva en rapport om vikten av underhall och
funktionskontroller, dar de ska ta upp exempel pa hur bristande underhall
kan leda till olyckor. Skriv *”Hemuppgift”* sa tar jag fram en hemuppgift at
dig.

**Citat**

*”Prevention ar battre an botemedel.”* - Okand

Citatet betonar vikten av att proaktivt hantera underhall for att forhindra
problempotential innan de uppstar.

**Nasta lektion**

**Forslag pa tema for nasta lektion:** Lastbalans och
belastningsberakningar

Den foreslagna lektionen syftar till att introducera principerna for lastbalans
och hur man utfér belastningsberakningar. Skriv *”Néasta”* sa tar jag fram
nasta lektion at dig.
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