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Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grunderna i forsta hjalpen i samband med
vardagsolyckor, inklusive hur man identifierar olika typer av skador samt
hur man utfér lampliga forsta atgarder. Det handlar ocksa om lagar och
riktlinjer som styr forsta hjalpen, samt hur man kan forbereda sig for olika
nodsituationer.

Kunskapskrav

Eleven redogor for atgarder vid vanliga vardagsolyckor och nodsituationer,
identifierar symptom och véljer lampliga atgarder. Dessutom demonstrerar
eleven formaga att hantera nodsituationer och dokumentera handelser
kopplade till vardagsolyckor.

Lararledda instruktioner

Introduktion till forsta hjalpen (10 min)

» Definiera vad forsta hjalpen ar och dess syfte vid vardagsolyckor.

 Diskutera betydelsen av att snabbt kunna reagera vid skador och hur
denna kunskap kan radda liv.

» Presentera vanliga typer av vardagsolyckor och situationer dar forsta
hjalpen ar avgorande.


https://drive.google.com/file/d/1LZat551H8lBDHV6qB1OwnyiH1n6tjLphpeGL-e1n-E0
https://docs.google.com/document/d/19ze7HGwcuJuOqSgGrLwJlkfJxVBJsYWqabZB7yzHZNM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1abP9umYhyuiLlAAEHq66zF0N66M4gWGPpDbF_gF9mJk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1WX5-B2B3vv1RX-4D-YTXq1tr8HaAx1qSCS5rY79t2ak/edit?usp=drivesdk

Atgarder vid olika typer av skador (15 min)

 Ga igenom specifika forsta hjalpen atgarder for vanliga skador, sdsom
sar, brannskador och stukningar.

« Diskutera hur man gor en initial bedomning av skadans allvar och
prioriterar atgarder.

« Visa exempel pa forsta hjalpen-utrustning och hur den anvéands.

Praktisk ovning: Simulering av forsta hjalpen (15 min)

 Dela in eleverna i grupper och ge dem olika scenarier i samband med
vardagsolyckor dar de ska tillampa forsta hjalpen atgarder.

 Grupperna ska demonstrera sina atgarder och beréatta varfor de valt att
hantera situationen pa det sattet.

« Observera och ge feedback pa deras utférande under évningen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionens viktiga punkter om forsta hjalpen och atgarder
vid vardagsolyckor.

« Diskutera hur kunskap om forsta hjalpen kan paverka utfallet vid
olyckor.

« Stall fragor for att fa eleverna att reflektera 6ver vad de har lart sig
och hur dessa kunskaper kan tillampas.

Diskussionsfragor

« A. Vilka atgarder anser ni vara mest kritiska vid en brannskada?

» B. Hur kan man skapa en sakerhetskultur i hemmet for att forebygga
olyckor?

« C. Vad &r viktigt att tanka pa nar man ar ansvarig for forsta hjalpen i
en grupp eller familj?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper skapa en “forsta hjalpen-plan” som tacker flera typer
av vardagsolyckor. Planen ska innehalla symptom, atgarder och resurser
som behovs for forsta hjalpen. Varje grupp ska presentera sin plan for
klassen, vilket ger insikter och diskussion.

Exit-ticket

» Vad éar en viktig atgard vid blodning?
Svar: Att trycka pa saret for att stoppa blodningen.
« Namn en atgéard vid en brannskada.



Svar: Kyl brannskadan med kallt vatten.
e Hur kan man identifiera om en skada ar allvarlig?
Svar: Genom att bedoma symptomen och reaktionen hos den skadade
personen.
 Varfor ar det bra att ha en forsta hjalpen-utbildning?
Svar: For att vara forberedd pa att hantera skador och radda liv.
 Hur kan man hjéalpa en person som har fatt kraftig chock?
Svar: Genom att halla dem lugna och ge dem varme och stod.
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