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Lektionsplanering: Vardagsolyckor

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Vardagsolyckor

Tema: Férebyggande atgarder och riskhantering vid vardagsolyckor

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla olika typer av vardagsolyckor och risker som
kan uppsta i vardagen, inklusive olyckor i hemmet, pa skolan och vid
fritidsaktiviteter. Fokus laggs pa forebyggande atgérder, hur man hanterar
olika situationer och vidtar lampliga sakerhetsatgéarder.

Kunskapskrav

Eleven redogor for olika typer av vardagsolyckor och deras orsaker, samt
foreslar lampliga forebyggande atgérder. Dessutom ska eleven visa kunskap
om forsta hjalpen, dokumentation av handelser och attityder som paverkar
sakerheten.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vardagsolyckor (10 min)

* Definiera vad en vardagsolycka ar och varfor det ar viktigt att
forebygga dessa.

» Diskutera vanliga typer av vardagsolyckor och deras orsaker, som fall,
brannskador och skador relaterade till hushéllsapparater.

« Stall fragor till eleverna for att fa dem att dela sina erfarenheter av
vardagsolyckor.

Forebyggande atgarder (15 min)

 Ga igenom olika strategier och atgarder for att forebygga
vardagsolyckor, sdsom sakerhetsrutiner i hemmet och pa skolan.


https://drive.google.com/file/d/1mEa8DDMhLCekq4IZJCbu0sqvEQGAmHjOmrYCWCYAbmw
https://docs.google.com/document/d/1tOWRiUICuQ5mq0KKQJJBAOrMpIhEKQxU_o67Zn2aVJ0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1k7H2js6AowYoUu5FsM7Qo57Wg9gqw_OQNwaM334Tk1Q/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fuvy1gmHYabQFVB1sVgHfSHOFBthIdglaldKaQ0A1Qo/edit?usp=drivesdk

 Diskutera sakerhetsutrustning och hur den kan skydda mot skador.
» Presentera exempel pa hur man kan anpassa miljon for att 6ka
sakerheten (t.ex. att halla golven rena och torra).

Praktisk ovning: Riskbedomning (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem ett scenario av en typisk miljo
(exempelvis ett klassrum eller kok).

 Grupperna ska identifiera potentiella risker och foresla atgarder for att
minska dem.

« Lat grupperna presentera sina idéer och diskutera de foreslagna
atgarderna.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

e Sammanfatta lektionens huvudsakliga punkter om risker och
forebyggande atgarder.

« Diskutera hur medvetenhet om vardagsolyckor kan paverka
livskvaliteten och sakerheten.

« Stall 6ppna fragor till eleverna som uppmanar till reflektion om vad de
har lart sig och hur de kan tillampa sina kunskaper.

Diskussionsfragor

» A. Vilka vardagsolyckor kanner ni till och hur kan de forebyggas?

* B. Hur kan en forandrad attityd kring sékerhet paverka risken for
olyckor?

« C. Vilka férebyggande atgarder har ni sjalva vidtagit for att minska
riskerna hemma?

Aktivitet

Eleverna ska skapa en sakerhetschecklista for hemmet, som tacker
potentiella risker och foreslar 16sningar. De ska aven diskutera med
foraldrar eller vanner for att samla in information om olika upplevelser av
olyckor, och sedan presentera sina checklistor for klassen.

Exit-ticket

» Vilka ar de tre vanligaste typerna av vardagsolyckor som ni kanner till?

» Hur kan ni anvanda era nya kunskaper for att forbattra sakerheten i ert
hem?

» Vad ar de viktigaste stegen for att hantera en vardagsolycka nar den
intraffar?

 Ge exempel pa nagon sédkerhetsanordning som kan forhindra olyckor.



» Varfor ar det viktigt att alltid ha en plan for forsta hjalpen?

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en rapport (max 500 ord) om en
vardagsolycka som intraffat, deras observationer om vad som ledde till
olyckan och vilka férebyggande atgarder som kunde ha vidtagits for att
undvika den.
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