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Lektionsplanering: Vardagsolyckor
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Vardagsolyckor

Tema: Förebyggande åtgärder och riskhantering vid vardagsolyckor

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Undervisningen ska behandla olika typer av vardagsolyckor och risker som
kan uppstå i vardagen, inklusive olyckor i hemmet, på skolan och vid
fritidsaktiviteter. Fokus läggs på förebyggande åtgärder, hur man hanterar
olika situationer och vidtar lämpliga säkerhetsåtgärder.

Kunskapskrav
Eleven redogör för olika typer av vardagsolyckor och deras orsaker, samt
föreslår lämpliga förebyggande åtgärder. Dessutom ska eleven visa kunskap
om första hjälpen, dokumentation av händelser och attityder som påverkar
säkerheten.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till vardagsolyckor (10 min)

Definiera vad en vardagsolycka är och varför det är viktigt att
förebygga dessa.
Diskutera vanliga typer av vardagsolyckor och deras orsaker, som fall,
brännskador och skador relaterade till hushållsapparater.
Ställ frågor till eleverna för att få dem att dela sina erfarenheter av
vardagsolyckor.

Förebyggande åtgärder (15 min)

Gå igenom olika strategier och åtgärder för att förebygga
vardagsolyckor, såsom säkerhetsrutiner i hemmet och på skolan.

https://drive.google.com/file/d/1mEa8DDMhLCekq4IZJCbu0sqvEQGAmHjOmrYCWCYAbmw
https://docs.google.com/document/d/1tOWRiUICuQ5mq0KKQJJBAOrMpIhEKQxU_o67Zn2aVJ0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1k7H2js6AowYoUu5FsM7Qo57Wg9gqw_OQNwaM334Tk1Q/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fuvy1gmHYabQFVB1sVgHfSHOFBthIdglaldKaQ0A1Qo/edit?usp=drivesdk


Diskutera säkerhetsutrustning och hur den kan skydda mot skador.
Presentera exempel på hur man kan anpassa miljön för att öka
säkerheten (t.ex. att hålla golven rena och torra).

Praktisk övning: Riskbedömning (15 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem ett scenario av en typisk miljö
(exempelvis ett klassrum eller kök).
Grupperna ska identifiera potentiella risker och föreslå åtgärder för att
minska dem.
Låt grupperna presentera sina idéer och diskutera de föreslagna
åtgärderna.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens huvudsakliga punkter om risker och
förebyggande åtgärder.
Diskutera hur medvetenhet om vardagsolyckor kan påverka
livskvaliteten och säkerheten.
Ställ öppna frågor till eleverna som uppmanar till reflektion om vad de
har lärt sig och hur de kan tillämpa sina kunskaper.

Diskussionsfrågor
A. Vilka vardagsolyckor känner ni till och hur kan de förebyggas?
B. Hur kan en förändrad attityd kring säkerhet påverka risken för
olyckor?
C. Vilka förebyggande åtgärder har ni själva vidtagit för att minska
riskerna hemma?

Aktivitet
Eleverna ska skapa en säkerhetschecklista för hemmet, som täcker
potentiella risker och föreslår lösningar. De ska även diskutera med
föräldrar eller vänner för att samla in information om olika upplevelser av
olyckor, och sedan presentera sina checklistor för klassen.

Exit-ticket
Vilka är de tre vanligaste typerna av vardagsolyckor som ni känner till?
Hur kan ni använda era nya kunskaper för att förbättra säkerheten i ert
hem?
Vad är de viktigaste stegen för att hantera en vardagsolycka när den
inträffar?
Ge exempel på någon säkerhetsanordning som kan förhindra olyckor.



Varför är det viktigt att alltid ha en plan för första hjälpen?

Hemuppgift
Som hemuppgift ska eleverna skriva en rapport (max 500 ord) om en
vardagsolycka som inträffat, deras observationer om vad som ledde till
olyckan och vilka förebyggande åtgärder som kunde ha vidtagits för att
undvika den.
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