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Lektionsplanering: Vard och
sakert handhavande av verktyg

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Verktygs- och materialhantering
Tema: Vard och sakert handhavande av verktyg

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla hantering, vard och séker anvandning av
verktyg och maskiner. Fokus ligger pa att forsta verktygens funktion och
konstruktion, samt att folja arbetsmiljo- och sakerhetsforeskrifter. Ett
centralt mal &r att eleverna ska bli medvetna om risker och hur man kan
arbeta sakert med olika typer av verktyg och maskiner.

Kunskapskrav

Eleven redogor for hur olika verktyg fungerar och beskriver
sakerhetsaspekter kopplade till deras anvandning. Eleven gor en enkel
riskbedomning av arbetsuppgiften och kan motivera val av verktyg och
metoder utifran sakerhet, ergonomi och miljo.

Lararledda instruktioner

Introduktion till verktyg och sakerhet (10 min)

» Definiera vad som menas med verktyg och dess betydelse i verktygs-
och materialhantering.

« Diskutera vikten av att forsta verktygens funktion och tillampning.

» Presentera olika typer av verktyg och maskiner som anvands i
branschen.

 Ga igenom grundlaggande sékerhetsforeskrifter vid anvandning av
verktyg.

« Stall fragor om elevernas erfarenheter med verktyg.


https://drive.google.com/file/d/1OdK_VgW81AFcfVMJ-_1GzNqQ1aDUglHkI8lAlU84gfc
https://docs.google.com/document/d/1rBhum5A2bsEv97TfrxFKfll488pElUvxvQvS4hAdWYU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gnuQ-ZxNdF0bBQ_jQSHHi4pVRl06kyDUB2bzfFR-sXA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1koKZzFHNkLq9rYYBqLy9igIAz1-lF4JIPVy5wL-YHFA/edit?usp=drivesdk

Gruppdiskussion: Sakerhetsrisksituationer (15 min)

« Dela in eleverna i grupper och lat dem diskutera potentiella
sakerhetsrisker kopplade till olika verktyg.

« Varje grupp sammanstaller en lista pa de fem storsta riskerna de kan
komma pa och hur man kan forebygga dem.

o Sammanstall gruppernas insikter och diskutera dem i klassen.

« Reflektera 6ver vikten av sakerhet och ordning pa arbetsplatsen.

Praktisk ovning: Anvandning av verktyg (10 min)

» Genomfor en kort demonstration av hur man hanterar ett specifikt
verktyg (till exempel en skruvdragare eller sag).

« Lat eleverna stélla fragor kring sakerhet och korrekt anvandning.

« Dela ut verktygen (om mojligt) och lat eleverna 6va i mindre grupper
under lararens uppsyn.

» Betona vikten av sakerhet och arbetsmiljo under praktiska ovningar.

Sammanfatining och reflektion (15 min)

« Sammanfatta lektionens innehall och nyckelpunkter om verktyg och
sakerhet.

» Diskutera elevernas praktiska erfarenheter under ovningen och vad de
har lart sig.

« Stall fragor som: Hur kan vi sakerstalla att vi alltid arbetar pa ett
sakert satt med verktyg?

» Avsluta med att poangtera vikten av att folja sakerhetsforeskrifterna i
framtida arbeten.

Diskussionsfragor

1. Vilka verktyg anser ni ar de viktigaste att beharska i branschen? Vilka
sakerhetsrisker ar forknippade med dem?

2. Hur kan vi som framtida hantverkare bidra till att uppratthalla en saker
arbetsmiljo for oss sjalva och vara kollegor?

3. Vilka ar de vanligaste misstag som gors vid anvandning av verktyg, och
hur kan de undvikas?

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och far i uppdrag att skapa en
sakerhetsguide for ett specifikt verktyg. De ska inkludera information om
verktygets funktion, mojliga risker, sakerhetsatgarder samt korrekt
hantering av verktyget. Efter att ha diskuterat och skrivit sin guide i 25
minuter kommer varje grupp att presentera sin sakerhetsguide for klassen.



Exit-ticket

« Vad ar en viktig sakerhetsatgard att tdnka pa nar man anvander skarpa
verktyg? (Svar: Anvénd alltid skyddsutrustning och hall arbetsomradet
rent).
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