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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Yrkestrafik 1a

Tema: Sakerhet och ergonomi vid godshantering

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla sakerhet och ergonomi i samband med arbete
med transportutrustning och godshantering. Detta inkluderar forstaelse for
lagar och bestammelser samt riskbedomning inom yrkestrafik.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for ergonomiska arbetsmetoder och
sakerhetsforeskrifter inom hantering av gods och transportutrustning.
Dessutom redogor eleven for lagar och andra bestammelser som galler
arbetsmiljon.

Lararledda instruktioner

Introduktion till arbetsmiljo och sakerhet (10 min)

» Genomgang av relevanta lagar och bestammelser.
« Diskussion om vikten av sakerhet pa arbetsplatsen.
 Presentation av riskfaktorer inom godshantering.

Ergonomi: Grundprinciper (10 min)

 Definition och betydelse av ergonomi.
» Hur ergonomiska arbetsmetoder kan forebygga skador.
« Exempel pa korrekt arbetsstéllning och lyftteknik.

Olika typer av transportutrustning (15 min)

» Presentation av olika transportmetoder och utrustning.


https://drive.google.com/file/d/1O98VzxpA5zZ-DS5L4veMm0Sdx5PIm91xJtU-uOM5cJA
https://docs.google.com/document/d/14WGWIAAeopt1cDAHfgkHSxZssXfTXyWwr2vPFbVkWyk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/18n5Mj3PWFFMgniXVnkSawKUI9L_numFJ1Yhi3wCqZlE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Xipw8fxluZdXZoGC_uXRdxkX0A0w3E7yXsYT7Gc6ONI/edit?usp=drivesdk

» Diskussion om nar och hur respektive utrustning anvands.
» Genomgang av sdakerhetskontroller och funktionsprévningar.

Praktiska ovningar i sakerhet och ergonomi (15 min)

e Demonstration av ergonomiska lyfttekniker.
« Eleverna far ova pa korrekt arbetsstallning i grupper.
» Reflektion kring ovningarna och deras betydelse for arbetssituationen.

Aktivitet

Som en del av aktiviteten i denna lektion far eleverna dela upp sig i sma
grupper och planera en saker arbetsstation for godshantering. Varje grupp
ska rita en skiss over stationen, inkludera sakerhetsutrustning och
ergonomiska aspekter. Efter 15 minuters planering ska varje grupp
presentera sin skiss for klassen och forklara sina val. Detta ger dem
mojlighet att tillampa kunskaperna praktiskt.

Exit-ticket

« Vad éar en viktig faktor att tdnka pa vid godshantering? (Sakerhet)

» Namn en lag som reglerar arbetsmiljo. (Exempelvis Arbetsmiljolagen)

» Vilka ergonomiska tips kan du ge for att anvanda en gaffeltruck? (Ratt
lyftteknik, bra sits, justering)

» Vad betyder riskbedomning i arbetsmiljon? (Analys av potentiella faror)

o Hur kan man forebygga arbetsrelaterade skador? (Genom god
ergonomi och ratt utrustning)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort rapport (1-2 sidor) om ett fall av arbetsolycka
inom godshantering.
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