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Tema: Interna transporter och godshantering

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa mandvrering av transportutrustning och
hantering av gods, inklusive sakerhetsbestammelser och
belastningsberdkningar. Det centrala innehallet omfattar aven logistiska
principer for interna transporter.

Kunskapskrav

Eleven planerar och organiserar transportuppgifter efter samrad med
handledare. I planeringen tolkar eleven med viss sakerhet instruktioner,
kravspecifikationer och sakerhetsforeskrifter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till interna transporter (10 min)

» Genomgang av interna transporter och deras betydelse inom logistik.

» Kort oversikt av olika typer av transportutrustning som anvands i
interna transporter.

» Diskutera varfor korrekt hantering av gods ar viktigt.

Sakerhetshestammelser och ergonomi (15 min)

« Genomgang av sakerhetsforeskrifter for transporter.
» Ergonomiska aspekter av godshantering och transportmetoder.
» Betona vikten av sakerhet och riskhantering.


https://drive.google.com/file/d/1vcO-vvBkUJreyjk5vkXjfqQYt2sGSwE8-WAo0UXwjJ0
https://docs.google.com/document/d/10qiXuIWrF2TnqCJ8GhxSmdLNKYiONymWplzCcCuhe_E/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nrSlDZw0mi-wNNedIxi19KCWtiOW0XYyss9lZxTmphw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/17ypNRhLsIb0L6NTBz3vwsVKCqd9lLVYQkT8D00fIBck/edit?usp=drivesdk

Praktiska ovningar i hantering av gods (15 min)

» Demonstration av korrekta tekniker for lyft och barande av gods.
« Eleverna ¢var pa dessa tekniker under ledning av lararen.
 Reflektera och diskutera gemensamma utmaningar i 0vningarna.

Lastbalansering och dimensionering (10 min)

» Genomgang av grundprinciper for lastbalansering.

« Diskutera hur dimensionering och berdkningar paverkar hanteringen
av gods.

» Kort ovning dar eleverna ska gora enkla berakningar m.h.a. givna data.

Aktivitet

Eleverna delas upp i grupper och far i uppdrag att skapa en effektiv
logistiklosning for en specifik produkt i ett lager. De ska rita en skiss over
lagerlayout, visa hur varor ska transporteras internt, och ge forslag pa
transportutrustning som ska anvandas. Varje grupp presenterar sin losning
for klassen, och diskussion foljer kring olika losningar och deras effektivitet.

Exit-ticket

» Vad ar en viktig faktor vid hantering av gods? (Sakerhet)

» Namn en transportutrustning som oftast anvands internt. (Gaffeltruck)

» Vad menas med lastbalansering? (Att fordela lasten jamnt for att
undvika skador)

 Hur kan ergonomiska metoder paverka godshantering? (Genom att
minska risken for skador)

» Vad ar en vanlig kalla till skada vid interna transporter? (Felaktig
lyftteknik)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport (1-2 sidor) om en inre transportmetod och
dess fordelar eller nackdelar. De ska inkludera exempel pa hur metoden
anvands i praktiken och diskutera eventuella sakerhetsrisker. Rapporten bor
ocksa innehalla rekommendationer for forbattringar.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

