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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Yttre miljo - maskiner och verktyg
Tema: Maskiner och deras tillampningar inom anlaggningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska handla om maskiner och verktyg som anvands i
anlaggningar samt deras funktion, skétsel och sédkerhet. Fokus ligger pa
metoder och procedurer for att arbeta med och underhalla maskiner samt
aktuella lagar och regler kopplade till arbetsmiljo och sédkerhet. Amnet
omfattar aven ergonomiska och miljomassiga aspekter av
maskinanvandning.

Kunskapskrav

Eleven redogor for vanliga maskiners och verktygs funktioner och
tillampningar samt kan diskutera och skriva om deras anvandning i
praktiska situationer. Eleven kan ocksa utféra enklare riskbedémningar och
applicera sakerhetsforeskrifter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till maskiner och verktyg (10 min)

* Definiera vilka typer av maskiner och verktyg som anvands i
anlaggningar (exempelvis gravmaskiner, sagverk, och handverktyg).

« Diskutera deras funktion och viktigaste anvandningsomraden inom
olika anlaggningsprojekt.

« Presentera vikten av korrekt hantering och underhall av maskiner.

Genomgang av sikerhet och ergonomi (15 min)

» Redogor for sakerhetsforeskrifter som galler vid anvandning av
maskiner och verktyg.
« Diskutera vikten av ergonomi och hur det paverkar arbetstagarnas
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halsa och effektivitet.
« Ge exempel pa hur man kan minimera risker kopplade till
maskinanvandning.

Praktisk ovning: Hantering av verktyg och maskiner (15
min)

 Dela in klassen i mindre grupper och ge varje grupp en uppgift att
anvanda ett specifikt verktyg eller maskin i en sakerhetsovning (om
mojligt, annars simulering eller demonstration).

 Grupperna ska demonstrera korrekt anvandning, underhall och séker
hantering av verktyget.

« Diskutera observationerna och fraga om nagra problem eller osékerhet
som uppstod.

Avslutande reflektion och utvardering (10 min)

 Diskutera vad eleverna har lart sig om maskiner, verktyg och sakerhet.

» Reflektera over vikten av att tillampa sakerhet och ergonomiska
principer i praktiken.

» Sammanfatta lektionen och introducera vad nasta tema kommer att
handla om, exempelvis olika anlaggningstekniker.

Diskussionsfragor

 A. Vilka maskiner skulle ni tanka er anvanda for ett specifikt
anlaggningsprojekt och varfor?

« B. Hur kan felaktig hantering av maskiner och verktyg paverka
arbetsmiljon?

« C. Pa vilket satt kan ergonomiska metoder forbattra arbetet med
maskiner?

Aktivitet

I nasta lektion kommer eleverna att fa genomfora praktiska évningar som
involverar reella maskiner, inklusive att méta och kalibrera dem sa att de
uppnar séker anvandning och maximal effektivitet.

Exit-ticket

« Vad &r en viktig sdkerhetsatgard att beakta vid anvandning av
maskiner? (Svar: Anvandning av skyddsutrustning.)

e Namn en aspekt av ergonomi som ar viktig vid maskinanvandning.
(Svar: Korrekt kroppshallning for att forebygga skador.)

 Hur kan ni anvanda den kunskap ni fatt idag i praktiken? (Svar: Genom



att tillampa sakra metoder i framtida arbeten.)

e Vad larde ni er om skillnaderna mellan olika maskiner och deras
funktioner? (Svar: Reflekterande kommentar baserat pa individuella
insikter.)

» Vad var det mest intressanta ni larde er i dagens lektion? (Svar:
Reflekterande svar beroende pa subjektiv upplevelse.)
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