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Huvudamnen

1. Schamponering

Instruktioner: Eleverna ska lara sig grundlaggande tekniker for
schamponering, inklusive val av produkter och metodik.

« Diskussion om olika typer av schampo och deras anvandningsomraden.
» Demonstration av schamponeringstekniker.

 Praktisk évning i par.

2. Fonteknik

Instruktioner: Eleverna ska forsta grunderna i fonteknik och hur man
anvander en harfon effektivt.

« Genomgang av olika fénar och tillbehor.
« Demonstration av fonteknik for olika hartyper.

 Praktisk 6vning i grupper.

Bedomningskriterier

Kriterium Betyg
Teknisk fardighet i schamponering 1-5

Korrekt anvandning av fonteknik 1-5



Fragor till eleverna

1. Vilka faktorer bér man ténka pa nar man valjer schampo for olika
hartyper?

2. Beskriv stegen i en korrekt schamponeringsteknik.

3. Vad ar skillnaden mellan att féna rakt har och lockigt har?

Sammanfattning

Sammanfattning: Lektionen syftar till att ge eleverna en grundlaggande
forstaelse for schamponering och fonteknik, vilket ar avgorande fardigheter
inom harvard.
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