Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 8
Amne: Hem- och konsumentkunskap

Tema: Atervinningens effekt p& manniskors halsa och Ekonomiska aspekter
och miljon

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan redogora for vad atervinning
innebar och vilka fordelar det har for
miljo och ekonomi.

Atervinning och dess betydelse for
miljon och ekonomin.

Eleven kan ge exempel pa hur
avfallshantering kan paverka
manniskors halsa.

Eleven kan diskutera och forklara hur
olika val och handlingar kan bidra till
hallbar utveckling.

Halsokonsekvenser av avfall och
sloseri med resurser.

Hallbara konsumtionsmonster och
alternatives val.

[Kalla: Lgr 22, Hem- och konsumentkunskap, Ak. 7-9]
Lararledda instruktioner

1. Introduktion till atervinningens effekter (10 min)

« Presentera amnet atervinning och dess betydelse.

« Diskutera kort vad eleverna redan vet om atervinning.

« Visa bilder eller diagram som illustrerar atervinningens processer.
e Forklara hur atervinning bidrar till minskad avfallsméngd.

2. Halsa och atervinning (15 min)

 Ga igenom de halsokonsekvenser av felaktig avfallshantering kan ha.
« Diskutera hur ett effektivt atervinningssystem kan minska hélsorisker.
» Anvand exempel och verkliga scenarion dar mojligt.

« Lat eleverna dela med sig av egna exempel.

3. Ekonomiska aspekter (15 min)

« Forklara hur atervinning kan spara pengar for samhallet.
 Diskutera kostnader for avfallshantering versus besparingar genom
atervinning.



« Analysera case-studier av framgangsrika atervinningsprogram.
« Engagera eleverna i en diskussion om hur de kan paverka lokal
ekonomi genom konsumtionsbeteende.

4. Avslutande reflektion (10 min)

» Sammanfatta lardomarna fran lektionen.
« Diskutera vad eleverna anser ar viktigast angaende atervinning.
« Ge eleverna tid att stélla fragor eller uttrycka sin asikt om amnet.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra satt.

« Atervinningens processer. Lar om hur material atervinns och vilket
avfall som kan atervinnas.

 Miljopaverkan av avfall. Forsta hur avfall, om det inte hanteras ratt,
kan skada miljon och manniskors halsa.

» Samhalleliga fordelar med atervinning. Diskutera hur effektiva
atervinningssystem kan forbattra livskvaliteten i samhallet.

» Personligt ansvar i konsumtion. Reflektera over hur individuella val
kan paverka atervinning och miljén i stort.

» Framtida utmaningar och mojligheter. Diskutera hur framtida
innovationer kan férbattra atervinning.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
Processen att behandla och . .
o - : Svensk term, med rotter i
Atervinning anvanda avfall som material O e,
. ater” och “vinna”.
igen.
De omgivande forhallanden dar _ . e »
- . . . Fran franskans “milieu” som
Miljo manniskor, djur och vaxter . T
1 betyder ‘omgivning’.
ever.
Formagan att uppratthalla
Hallbarhet ekosystemens funktion och Fran engelska “sustainability”.
resurser pa lang sikt.
Tillstdnd av kropp och sjal, Kommer fran gammalsvenska
Halsa fysiskt och mentalt halse, som betyder ‘heil’ eller

valbefinnande. ‘valstand’.



Vetenskap om produktion, Fran grekiska “oikonomia”,

) N . vilk r
Ekonomi  distribution och konsumtion av , eiibetyode ,
husforestandare’ eller
varor och tjanster. . - .,
husforvaltning’.

Diskussionsfragor

* A. Hur paverkar vara konsumtionsvanor miljéon och méanniskors héalsa?

« B. Vilka steg kan vi ta for att bli battre pa atervinning i vardagen?

« C. Vilka framtida innovationer skulle kunna forbattra atervinningens
effektivitet och minska avfall?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och tilldelas olika material (t.ex. plast, papper,
metall) att undersoka. Varje grupp ska kartlagga hur deras tilldelade
material kan atervinnas, dess miljopaverkan samt ekonomiska aspekter av
atervinning. Grupperna far 25 minuter pa sig att forbereda en presentation
av sina fynd.

Exit-ticket

Fragor Svar

Atervinning innebar att man behandlar och

Vad innebér atervinning? o . .
ateranvander avfall som material.

Namn tre fordelar med Minskar avfall, sparar resurser och skyddar
atervinning. miljon.

Hur paverkar avfall Det kan leda till sjukdomar och

manniskors halsa? miljoforstoring.

Vad innebar hallbarhet? Att anvanda resurser pa ett satt som inte

skadar miljon langsiktigt.
Ge ett exempel pa ett material
som kan atervinnas.

Hur kan vi som individer bidra Genom att kallsortera och undvika

Plast, papper, glas eller metall.

till atervinning? engangsprodukter.

Vilka ekonomiska fordelar kan Minskar kostnader for avfallshantering och
atervinning ge? skapar nya jobb.

Vilken paverkan har Minskar fororeningar och bevarar
atervinning pa jorden? naturresurser.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats (2-3 sidor, A4) dar de argumenterar for
varfor atervinning ar viktigt for bade hélsa och ekonomi. Uppsatsen ska



innehalla exempel fran lektionen och egna reflektioner.

Citat

“Vi dr inte drvda jorden av vdra forfdader, vi lanar den av vdra barn.” - David
Brower, miljoaktivist, 20:e arhundradet. Denna citat framhéver vikten av att
bevara miljon for kommande generationer och kopplar starkt till amnet om
hallbarhet och atervinning.
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