Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 3
Amne: Hem- och konsumentkunskap

Tema: Bondgard och mat

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleverna ska fa kunskap om och
forstaelse for livsmedels egenskaper,
tillagning av enklare maltider och
rutiner for hygienen i koket. Temat
bondgard knyts an till kunskaper om
var maten kommer ifrdn och hur den
produceras.

Eleven tillagar enkla maltider och
hanterar andra praktiska uppgifter
i hemmet genom att anvanda
fungerande tillvagagangssatt.

[Lgr22, Hem- och konsumentkunskap, Ak. 1-3]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till bondgarden och mat (10 min)

« Presentera temat bondgard och dess betydelse for
livsmedelsproduktion for eleverna.

 Diskutera kort vilket behov vi har av mat och hur olika djur och vaxter
bidrar.

2. Quiz om bondgardsprodukter (15 min)

« Dela ut bilder pa olika produkter (som mjolk, &gg och gronsaker) och
be eleverna namnge dem.

« Diskutera var dessa kommer ifran och betona sambandet mellan
bondgarden och mat.

3. Praktisk matlagning (15 min)

LAt eleverna vara med och forbereda en enkel matratt/snack, som
smorgasar med gronsaker.
» Diskutera livsmedelssakerhet och vikten av hygien.



4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Be eleverna dela med sig av vad de har lart sig om bondgarden och
mat.

« Diskutera vikten av att veta var var mat kommer ifran och hur vi kan
ata nyttigt.

Amnesinnehall

« Livsmedels ursprung: Var maten kommer ifran.

« Tillagning: Enkla tillagningsmetoder och vad man bor téanka pa.
» Hygien: Betydelse av rengoring och hantering av livsmedel.

» Halsa: Fordelar med att ata naringsrik mat.

 Hallbarhet: Hur val av livsmedel paverkar miljon.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Bondgard Eq_plats dar djur halls och Syenska originalord (bonde +
grodor odlas. gard)
Livsmedel 11:4 at och dryck som manniskor Fran gammalsvenska “lifsmid”
onsumerar.
. Praktiker som syftar till att o . e s s

Hygien bevara héilsa och renlighet. Fran grekiska “hygieia” (halsa)

[ ° o}
Diskussionsfragor

* A. Vilka livsmedel tycker ni man borde alltid ha hemma och varfor?
« B. Vad skulle handa om vi inte hade bondgardar?
e C. Hur kan vi géra mer hallbara val nér vi handlar mat?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper planera och gora en enkel maltid. De ska téanka pa att
inkludera olika livsmedelsgrupper och presentera sin meny for klassen. De
ska aven forklara varifran ingredienserna kommer och varfor de har valt just
dessa livsmedel. Denna aktivitet ger eleverna en praktisk forstaelse for
matlagning och livsmedelsval.

Exit-ticket

Fraga Svar
1. Vilket djur ger oss mjolk? Ko



2. Vad ar viktigt for att maten ska vara saker? Hygien

3. Namn en gronsak du gillar. (Exempel: Morot)

4. Var far vi agg ifran? Hons

5. Vad ar en bondgard? En plats for djur och grodor
6. Hur kan vi atervinna? Kasta skrap i atervinning

7. Varfor ar varierad kost viktig? For att ma battre

8. Namn en frukt som ar nyttig. (Exempel: Apple)
Hemuppgift

Som hemuppgift kan eleverna be om att hjalpa till med matlagning hemma
och sedan skriva en kort reflektion om vad de tillagade, samt var
ingredienserna kom ifran. Reflektionen bor vara 1-2 sidor lang.

Citat

“Du dr vad du dter.” - Anthelme Brillat-Savarin, 1825. Detta citat kan
anvandas for att skapa diskussioner om hur vara matval paverkar var hélsa
och valbefinnande.
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