Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 6
Amne: Hem- och konsumentkunskap

Tema: Hygien i koket

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Eleverna ska ges mojlighet att lara sig Eleven kan med viss sakerhet
om grundlaggande hygienrutiner redogora for grundlaggande
inom livsmedelshantering och hygienrutiner i koket samt visa
forebyggande av livsmedelsburna insikter om hur dessa forebygger
sjukdomar. livsmedelsburna sjukdomar.

[Lgr 22, Hem- och konsumentkunskap, Ak. 4-6]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till hygien i koket (10 min)

» Inled med att diskutera vad hygien innebar, sarskilt i koket.

« Fraga eleverna om de vet varfor det ar viktigt att halla rent i koket.

» Forklara hur bakterier kan sprida sig om man inte har god hygien.

« Presentera de grundlaggande hygienrutinerna: tvatta handerna, halla
ytor rena och diska ordentligt.

» Visa eleverna hur man anvander en handdesinfektionsmedel.

2. Genomgang av ytrengoring och diskning (10 min)

» Demonstrera hur man rengor koksytor med ratt rengoringsmedel.

» Beratta varfor man ska anvanda olika redskap for olika ytor for att
undvika korskontaminering.

 Diskutera vikten av att rengora diskbanken och hur man ska hantera
skarbrador i samband med raa livsmedel.

3. Praktisk ovning: Disk och ytrengoring (20 min)

* Dela in klassen i grupper om 4-5 elever.

« Ge varje grupp i uppdrag att stada ett delomrade i koket (exempelvis
diskning av redskap, rengoring av bankar osv.).

» Eleverna ska tillsammans praktisera hygienrutinerna, inklusive att
tvatta handerna innan de borjar.



» Observera grupperna och ge feedback kring hur de utfor uppgifterna i
enlighet med hygienrutinerna.

4. Reflektion och diskussion (10 min)

 Avsluta lektionen med en gruppdiskussion om vad de har lart sig om
hygien och varfor det ar viktigt.
« Fraga eleverna om de har nagra fragor eller om nagot var oklart.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

 Hygien i koket: Det ar viktigt att halla en ren och séker koksmiljo for
att forhindra sjukdomar. Eleverna ska forsta vikten av att alltid tvatta
handerna innan matlagning.

» Grundlaggande diskning: Att diska ordentligt ar avgorande for att
forhindra spridning av bakterier och smuts. Varje steg i diskprocessen
ska utforas med noggrannhet.

» Rengoring av koksytor: Anvandning av lampliga rengoringsmedel
och metoder for olika material. Eleverna ska kunna identifiera hur man
rengor olika ytor i koket.

« Korskontaminering: Forklara begreppet och ge exempel pa hur detta
kan undvikas, sasom att anvanda olika skarbrador for olika livsmedel.

« Praktiska fardigheter: Eleverna ska fa praktisk erfarenhet av att
stada och halla en koksyta ren, vilket ar en viktig del av matlagningen.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
Laran om renlighet och Fran grekiska
Hygien sjukdomsforebyggande “hygieinos”, vilket
atgarder. betyder “halsosam”.

Proces av att rengora Fran tyska “disk”, som
g betyder “skiva” och

Diskning kok§red§kap efter refererar till att rengora
anvandning. disk

Sammanstallning av
“kors” och
“kontaminera” fran latin,
dar “contaminare”
betyder att smutsa ner.

Spridning av bakterier

Korskontaminering 121 olika livsmedel.



“Livsmedel” fran
fornsvenska och

Livsmedelsburna Sjukdomar som sprids ‘s e
: sjukdom” fran
sjukdomar genom mat och dryck.
gammelsvenska
“sjukdoma”.
. ° o
Diskussionsfragor

» A. Varfor tror ni att det ar viktigt att ha rent i koket aven om man lagar

mat som ska tillagas ordentligt?

 B. Kan ni tanka er situationer dar bristande hygien kan leda till
allvarliga konsekvenser? Ge exempel.
e C. Hur skulle ni motivera en van som ar ovillig att folja hygienreglerna i

koket?

Aktivitet

Eleverna ska efter diskningen skapa en checklista med de viktigaste
hygienrutinerna att folja i koket. De kan arbeta individuellt eller i par och
skriva ner vad de anser ar stegen som ar viktigast. Checklistan ska innehalla
minimum fem punkter, och dessa ska diskuteras i gruppen efterat.

Exit-ticket

Fraga
1. Vad betyder hygien?

2. Vilka ar de grundlaggande
hygienrutinerna?

3. Hur diskas koksredskap korrekt?

4. Vad ar korskontaminering?

5. Hur kan vi undvika sjukdomar i
koket?

6. Varfor ar det viktigt att rengora
ytor?

7. Hur paverkar en ren koksmiljo
0ss?

8. Kan ni skapa en hygienchecklista?

Svar

Renlighet och forebyggande av
sjukdomar.

Tvatta hander, stada ytor, diska
ordentligt.

Skolj, anvand diskmedel, skolj igen
och 14t torka.

Spridning av bakterier mellan olika
livsmedel.

Genom att folja hygienrutiner och
rengora ytor.

For att forhindra bakterietillvaxt och
kryssinfektion.

Det bidrar till halsa och sakerhet i
matlagningen.

Ja, vi kan skapa en med viktiga steg
efter lektionen.



Hemuppgift

En hemuppgift kan inkludera att eleverna ska skriva en kort rapport om hur
man bast haller ett kok rent. Eleverna far i uppdrag att inkludera minst tre
hygienrutiner, en beskrivning av vikten av varje rutin samt vad de kan gora
vid sin egen hemkunskapsundervisning for att implementera dessa.

Citat

“Renlighet ar nasta till Gudlighet.” - John Wesley (1703-1791). Detta citat
betonar vikten av renlighet och att den ar en grundlaggande aspekt av moral
och god praxis, vilket ar centralt i lektionen om hygien i koket.
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