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Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan beskriva och ge exempel
pa hur hushallens och foretagens
konsumtion paverkar miljén och
ekonomin.

Hur hushall och foretag organiserar
sin konsumtion och hur det
paverkar ekonomi och miljo.

Olika metoder for att hushalla med
resurser som mat, energi och
vatten, samt konsekvenserna av

Eleven kan ge exempel pa och
diskutera olika satt att hushalla med

! : resurser.
overkonsumtion.

Grunderna i hallbar utveckling och Eleven kan forklara vad hallbar

vad det innebar for oss som utveckling ar och ge exempel pa hur vi
konsumenter. som konsumenter kan bidra till den.

[Lgr 22, Hem- och konsumentkunskap, Ak. 7-9]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till resurshushallning (10 min)

« Presentera begreppet resurshushallning och dess betydelse.
« Diskutera varfor resurshushallning &r viktigt fér miljon och ekonomin.
« Fraga eleverna om de har nagra exempel fran sina egna hem.

2. Brainstorming (15 min)

« Dela in klassen i sma grupper.

* Be grupperna brainstorma vilka resurser de anvander i sina hushall
(mat, vatten, energi, etc.).

» Varje grupp skriver ner sina idéer och delar med klassen.



3. Diskussion om medierapportering (10 min)

« Ta upp aktuella exempel fran medierna om resurshushallning och
overkonsumtion.

« Diskutera med eleverna hur dessa nyheter paverkar deras syn pa
konsumtion.

4. Fordelar med resurshushallning (15 min)

« Presentera fordelarna med att hushalla med resurser bade for
individen och samhallet.

« Diskutera hur hallbarhetsaspekterna kan leda till ekonomiska
besparingar.

Amnesinnehall

* Definition av resurshushallning: En tydlig forstaelse av vad
resurshushallning betyder.

« Typer av resurser: Forstaelse for olika typer av resurser som anvéands
i hemmet.

« Hallbar utveckling: Vad hallbar utveckling innebar och hur den ar
kopplad till resurshushallning.

» Konsumtionsvanor: Visas vikten av att vara medveten om sina
konsumtionsvanor.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Att anvéanda resurser pa ett
Resurshushallning effektivt satt for hallbarhet.
Motsatt till overkonsumtion.

Utveckling som tillfredsstaller Kommer fran
o . dagens behov utan att aventyra engelskans
Hallbar utveckling framtida generationers “sustainable
mojligheter. development”.

Monster eller beteenden
Konsumtionsvanor relaterade till kop och anvandning
av varor och tjanster.

Fran latinet
“consumere”.

Diskussionsfragor

A. Vilka resurser tycker ni &r viktigast att hushalla med i hemmet?

B. Hur kan vi forandra vara konsumtionsvanor for att bli mer hallbara?



C. Vad innebar det att hushalla med resurser i praktiken?

Aktivitet

Som aktiv del av lektionen ska eleverna fa mojlighet att skapa en affisch som
visar exempel pa hur man kan hushalla med resurser i hemmet. De ska
inkludera tips och tricks for att spara mat, vatten och energi. Affischerna
kommer att sattas upp i klassrummet som en paminnelse for alla.

Exit-ticket

Fragor Svar
Vad &r resurshush3lining? ?;:ttanvanda resurser pa ett effektivt
Namn en fordel med Sparar pengar och minskar
resurshushallning. miljopaverkan.

Ge ett exempel pa hur man kan

hushalla med mat. Planera inkop och anvanda rester.

Varfor maste vi tanka pa var For att minska koldioxidutslapp och
energianvandning? Spara pengar.

Hur kan vi paverka var Genom att vara medveten och
vattenanvandning? minska onddig forbrukning.
Hemuppgift

Eleverna ska reflektera over sin egen hushallning och skriva ner tre
omraden dar de kan spara resurser. Dessa reflektioner ska lamnas in som en
skriftlig uppgift.

Citat

“Vi har inte drvt jorden av vara forfdder, vi har lanat den av vara barn.” -
David Brower, 1970

Detta citat framhaver vikten av att tanka pa hallbarhet i vart
resursanvandande, och hur vi alla har ett ansvar att bevara planeten for
kommande generationer. Konsekvent forankring i resurshushallningen &r
viktigt for att framja en hallbar framtid.



