Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 6
Amne: Hemkunskap

Tema: Introduktion till matlagning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Livsmedel, kostens betydelse
och maltider i olika
sammanhang.

Eleven kan laga mat utifran givna recept och
med sakerhet hantera redskap och maskiner.

Eleven kan beskriva kostens betydelse for
halsan och tillampa grundlaggande hygien
och livsmedelssakerhet.

Halsa och kost i relation till
livsstil och ekonomi.

[Lgr 22, Hemkunskap, Ak. 4-6]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till hemkunskap (15 min)

« Beratta om kursens mal och innehall.

» Diskutera vad hemkunskap innebar och dess betydelse i vardagen.
 Ga igenom sékerhet i koket och hantering av redskap.

» Forklara vikten av hygien i matlagning.

2. Genomgang av koksredskap och teknik (15 min)

» Visa olika koksredskap och deras anvandning.

» Forklara grundlaggande matlagningstekniker som koka, steka och
baka.

 Diskutera olika tillagningsmetoder och deras betydelse for smaken.

3. Praktisk ovning: Forberedelser infor matlagning (20
min)

» Dela ut uppgifter for arbetsstationerna.

« Lat eleverna forbereda sina egna arbetsomraden.

« Visa hur man pa ett sédkert och hygieniskt satt forbereder alla redskap
och ingredienser for matlagning.



4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

 Ga igenom dagens larande och resultat.

» Diskutera vad eleverna har lart sig och vad de tycker varit mest
intressant.

» Ge forhandsinformation om nasta lektion.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Livsmedelssakerhet. Det dr avgorande att forsta hur man hanterar
livsmedel for att forhindra matforgiftning. Hygien och korrekt
tillagning ar centrala delar av matlagning.

 Kostens paverkan pa halsan. Att gora halsosamma val nar det galler
mat ar viktigt for att frémja allmén héalsa och valmaende.

« Basic cooking skills. Kunskaper i hur man lagar mat fran grunden ar
grundlaggande for att framja sjalvstandighet och forstéelse for
naringslara.

 Budgetering for maltider. Att forsta kostnader kring matlagning kan
hjalpa elever att planera och handla pa ratt satt.

* Smak och textur. Att lara sig att kombinera olika ingredienser for att
skapa smakfulla ratter ar en viktig del av matlagning.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
: Mat och dryck som &r avsedda for Fran ‘livsmedel’ i svenska
Livsmedel . o
konsumtion. spraket.
Hvaien Atgéarder for att bevara och Fréan fransk ‘hygiéne’,
Y uppratthalla renlighet. grekiska ‘hygieine’.
En beskrivning av hur man tillagar Fran fransk ‘recette’, latin
Recept . - . ,
en viss matratt. recipere’.
Kiksteknik Metpder o'ch fardlghgter som Fran‘ frar}sk tec}'mlque ,
anvands vid matlagning. grekiskt ‘techne’.
Naring Den Process genom vilken en Fran latinsk ‘nutrire’.
organism far mat och energi.
[ ° [}
Diskussionsfragor

« A. Vilka ar dina favoritmaltider och varfor?
« B. Hur kan vi géra vara maltider bade héalsosamma och goda?



« C. Vad innebér det att ata hallbart och varfor ar det viktigt?

Aktivitet

Under detta lektionstillfalle, kommer eleverna att arbeta i sma grupper for
att diskutera sina egna matvanor och kulturer. De ska valja en traditionell
ratt fran deras familjetradition, och varje grupp far i uppdrag att presentera
ratten och dess betydelse for dem i klassrummet. Eleverna ska ocksa
diskutera vilka ingredienser som anvands och eventuella allergier att ta
hénsyn till. Denna aktivitet syftar till att framja forstaelse for mat och dess
kulturella betydelse samt inkludera alla elever.

Exit-ticket

Fraga Svar
Vad innebar saker hantering av mat for Namn ett koksredskap och dess
att undvika sjukdomar? anvandning.
Vad ar hygien? Atgérder for att halla rent.
Hur kan du péaverka din kost? Genom att gora halsosamma val.
Vad betyder recept? En instruktion for matlagning.
Ge ett egempel ba en Steka eller koka.
matlagningsteknik.
Hur kan vi laga mat pa ett hallbart Genom att véalja lokala och
satt? sasongsbetonade ravaror.
Varfor ar det viktigt att diskutera vara Fér att forsta olika kulturer och val.
matvanor?
Hemuppgift

Eleverna far i uppdrag att undersoka en traditionell matréatt fran sin familj
eller kultur. De ska dokumentera ingredienser, tillagning och betydelsen av
ratten i en skriftlig redovisning. Redovisningen ska vara minst 1 A4-sida
lang.

Citat

‘In vac riyka bety ilsén ay fetueritacme 18. a ma cilat be toord -Kkapar
kosden uch de s paverkas ka ar eniA.” - Kram Nvasti, 2025
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