
Lektionsplanering
Årskurs: Årskurs 6

Ämne: Hemkunskap

Tema: Kostnader för att flytta hemifrån

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
– Eleverna ska utveckla kunskaper om
olika kostnader och även värdet av att
planera sin ekonomi.

– Eleven kan redogöra för viktiga
kostnader som är förknippade med
att flytta hemifrån.

– Eleverna ska läras om hur man gör en
budget och ekonomiska
överenskommelser i en hushållsbudget.

– Eleven kan ge exempel på hur
man avsätter pengar för olika
kostnader.

[Lgr 22, Hemkunskap, Åk. 4-6]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till kostnader (10 min)

Förklara vad kostnader är och ge exempel på olika typer av kostnader
som kan uppstå vid flytt.
Diskutera skillnader mellan fasta och rörliga kostnader.
Presentera begreppet hushållsbudget.
Ställ frågor till eleverna för att få igång diskussionen.

2. Genomgång av typer av kostnader (15 min)

Gå igenom specifika kostnader som hyra, mat, räkningar, försäkringar
och övriga utgifter.
Diskutera hur man uppskattar dessa kostnader och hur viktigt det är
att ha en plan för dem.
Ge exempel på hur mycket de olika kostnaderna kan vara i
verkligheten.

3. Budgetering (15 min)

Visa hur man kan skapa en enkel budget.
Låt eleverna arbeta med att göra sin egen budget för första månaden
efter att de flyttat hemifrån.
Gå igenom hur de kan prioritera sina utgifter.



4. Sammanfattning och frågor (10 min)

Sammanfatta de viktigaste punkterna från lektionen.
Öppna för frågor och diskussion kring elevernas egna tankar om att
flytta hemifrån.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Kostnader: Förstå vad olika kostnader innebär och hur de påverkar en
hushållsbudget.
Budget: Lära sig att skapa och följa en budget för att hantera
ekonomin efter flytt.
Sparande: Vikten av att spara pengar för oförutsedda utgifter.
Ekonomiska avtal: Grundläggande förståelse för kontrakt och avtal
som hyreskontrakt.
Självständighet: Att lära sig att ta ansvar för sin egen ekonomi och
planering.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Kostnad
Den summa pengar som behövs
för att köpa något eller betala
för en tjänst.

Från fornnordiska
“kostna”, betyder “att
kosta”.

Budget
En plan över inkomster och
utgifter under en viss period;
en viktig del av personlig
ekonomistyrning.

Från franska “budgette”,
vilket betyder “pung” eller
“väska”.

Hyra
Kostnaden för att nyttja något,
oftast bostad, under en avtalad
tidsperiod.

Från gammelsvenska
“hyra”, som betyder “att
låna”.

Räkningar
Dokument som specificerar hur
mycket en person har
konsumerat inom en viss tjänst
och vad som ska betalas.

Från fornnordiska
“rekning”, som betyder
“beräkning”.

Självständighet
Att vara oberoende och kunna
stå på egna ben ekonomiskt och
på andra sätt.

Från latin
“independentia”, där “in-”
betyder “inte” och
“pendere” betyder
“hänga”.



Diskussionsfrågor
A. Vilka tror ni är de största utmaningarna med att flytta hemifrån?
B. Hur kan man förbereda sig på bästa sätt för att klara av
kostnaderna?
C. Vad skulle ni prioritera först om ni fick flytta hemifrån i morgon?

Aktivitet
Eleverna kommer att arbeta i små grupper för att skapa en budget för sina
första tre månader efter att de flyttat hemifrån. De kommer att diskutera
vilka kostnader de tror att de kommer att ha och hur mycket pengar de
måste spara för att kunna täcka dessa kostnader. Varje grupp kommer att få
presentera sin budget för klassen och motivera sina val.

Exit-ticket

Frågor Svar
1. Vilka kostnader är vanliga när
man flyttar hemifrån?

Hyra, mat, räkningar, försäkringar,
nöjen.

2. Hur kan man göra för att få ner
sina kostnader?

Genom att läsa på, planera, laga mat
hemma, och dela bostad.

3. Varför är det viktigt att ha en
budget?

För att kunna kontrollera sina utgifter
och spara pengar.

4. Vad är skillnaden mellan fasta
och rörliga kostnader?

Fasta kostnader är oföränderliga,
medan rörliga kan variera.

5. Vad sker om man inte följer sin
budget?

Man kan få ekonomiska problem och
skulder.

6. Vad är ett hyreskontrakt? Ett avtal som beskriver villkoren för
att hyra en bostad.

7. Hur mycket bör man spara varje
månad för att klara sig efter flytten?

Det beror på kostnader, men en
allmän riktlinje är 10-20%.

8. Hur kan man få hjälp med att
skapa en budget?

Genom att rådgöra med vänner,
föräldrar eller ekonomiska rådgivare.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en uppsats där de beskriver hur de skulle planera för sin
flytt hemifrån. De ska inkludera en budget och fundera på hur de skulle
hantera olika kostnader. Uppsatsen ska vara 2-3 sidor lång (A4).



Citat
Det bästa sättet att förutsäga din framtid är att skapa den. – Peter Drucker,
1909. Detta citat handlar om vikten av att ta ansvar för sina handlingar och
att välja sin egen väg, vilket är centralt när man pratar om att flytta
hemifrån och skapa sin egen ekonomi.
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