Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 8
Amne: Hemkunskap

Tema: Matkultur

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
I undervisningen i hemkunskap ska
eleverna ges forutsattningar att Eleven kan ge exempel pa hur

utveckla kunskaper om och forstaelse  mattraditioner paverkar deras
for matens betydelse i olika kulturella egen och andras matkultur.

och sociala sammanhang. Eleverna ska Dessutom kan eleven bidra till att
ges mojlighet att tillaga och servera planera och utfora en maltid som
mat med utgangspunkt i olika bygger pa olika matkulturer.
matkulturer och traditioner.

[Lgr22, Hemkunskap, Ak. 7-9]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till matkultur (10 min)

» Presentera temat matkultur och dess betydelse i olika samhallen.

» Diskutera vad som menas med matkultur och vilka aspekter som ingar i
den.

» Ge exempel pa olika matkulturer varlden over.

2. Presentation av matratter (15 min)

« Lat eleverna dela med sig av sina egna erfarenheter av matréatter fran
olika kulturer.

 Diskutera hur matratter kan reflektera kulturella identiteter.

« Titta pa bilder eller videor av olika matratter.

3. Grupparbete: Utforska en matkultur (15 min)

* Dela in eleverna i grupper och tilldela varje grupp en specifik
matkultur.

 Eleverna ska forska om typiska ratter, ingredienser och traditioner
kopplade till matkulturen.

 Ge grupperna tillgang till resurser som bocker och Internet.



4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Varje grupp presenterar sina resultat kort for klassen.

 Diskutera skillnader och likheter mellan de olika matkulturerna.

« Reflektera 6ver hur matkultur kan paverka val av livsmedel och
maltider.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

o Kulturella mattraditioner. forsta hur olika kulturer paverkar
maltider och matvanor.

» Ingredienser och deras ursprung. lara sig var olika ingredienser
kommer ifran och deras betydelse i olika kulturer.

» Matlagningstekniker. upptacka hur matlagningstekniker skiljer sig
fran kultur till kultur.

» Halsa och kost. diskutera hur matkultur kan paverka halsosamma
kostval.

 Miljopaverkan av matkulturer. 6verviga hallbarhet och
miljopaverkan som ar kopplade till olika matkulturer.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Kommer fran latin “cultura”
som betyder “odling” eller
“vard”.

Kulturella traditioner och vanor

Matkultur kring mat och maltider.

Fran franska “ingrédient”, som
En del av en matratt eller harstammar fran latin
livsmedelsprodukt. “ingredientem” som betyder
“nagot som ingar”.

Ingrediens

Bestaende sedvanjor och bruk
Tradition som overfors mellan
generationer.

Kommer fran latin “traditio”
som betyder “overlamning”.

Fran engelska “sustainability”,
som i sin tur harstammar fran
latin “sustinere” som betyder
“att bara, halla uppe”.

Sjalvuppfattning och kulturell Kommer fréan latin “identitas”,
Identitet tillhorighet, sarskilt i relation som innebar “likhet” eller “det
till mattraditioner. som ar samma”.

Formagan att uppratthalla
Hallbarhet resurser och miljo for
kommande generationer.



Diskussionsfragor

e A. Hur paverkar din egen matkultur dina matval och maltider?

« B. Pa vilket satt kan matkulturer forandras 6ver tid och paverkas av
globalisering?

e C. Hur kan vi bevara traditionella matratter i en utvecklande varld dar
fast food blir mer populart?

Aktivitet

Eleverna ska tillsammans i grupper véja en matratt fran den matkultur de
studerar. De ska sedan forska om ratten, dess ingredienser och
matlagningsteknik. Efter att ha samlat information ska de laga ratten i
skolkoket (eller ge en plan for hur den kan lagas hemma) och presentera den
for klassen. Presentationen ska omfatta historien bakom ratten, varfor den
ar viktig i den specifika kulturen samt deras egna upplevelser av att laga
den.

Exit-ticket
Fragor Svar
1. Vad ar matkultur? Det handlar om traditioner kring mat.

2. Ge exempel pa en matratt fran
en annan kultur.

3. Vilka ingredienser anvands
ofta i pasta?

Sushi fran Japan.

Vetemjol, agg, salt.

4. Hur paverkar matkulturer Olika kulturer betonar olika
vara halsoval? naringsamnen.

5. Vad innebéar hallbar Betonar miljévéanliga val och
matkultur? resurshallning.

6. Hur kan man bevara Genom utbildning och
traditionell matkultur? matlagningstraditioner.

7. Vad gor en matratt unik for en Specifika ingredienser och
kultur? tillagningsmetoder.

8. Hur kan globalisering paverka Spridning av kok och ingredienser 6ver
matkulturer? granser.
Hemuppgift

Eleverna ska valja en matkultur som de ar intresserade av och forska om en
specifik matratt inom denna kultur. De ska skriva ett arbete (2-3 A4-sidor)
dar de beskriver matrattens historia, kulturella betydelse och eventuella
tillagningsmetoder, samt inkludera en egen asikt om ratten.



Citat

“Mat dr hela var historia.” - Ferran Adria, 2009. Detta citat belyser hur
matkultur och matlagning ar djupt rotade i var historia och hur vara matval
reflekterar var identitet och kulturella arv.
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