Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Historia 1al

Tema: Vikingarnas religion och mytologi

Koppling till styrdokument

Vikingarnas religiosa liv, mytologi och kulturella
traditioner; betydelsen av de fornnordiska gudarna;
riter och ceremonier; kallor till kunskap om
vikingatidens religion och mytologi.

Eleven visar grundlaggande kunskaper om handelser,
aktorer och forandringsprocesser under olika
Betygskriterium  tidsperioder samt om historiska begrepp. Eleven
(E) forstar de centrala tankegangarna inom vikingatidens
religion och kan ge exempel pa hur dessa har
paverkat samhallet.

Centralt innehall

[Gyl1, Historia 1al]
Lararledda instruktioner
1. Introduktion till vikingatidens religion (10 min)

» Presentera temat for lektionen och hur vikingarnas religion paverkar
historien.

» Ge en oversikt over de fornnordiska gudarna och deras egenskaper.

» Diskutera vikten av religion i vikingarnas dagliga liv.

» Presentera nyckelbegrepp relaterade till religion och mytologi.

2. Gruppdiskussion om kallor (15 min)

» Formera grupper och diskutera olika kallor om vikingarnas religion.
o Att identifiera vilka kallor som ar mest palitliga och relevanta.
 Varje grupp sammanstaller sina tankar och redovisar till klassen.

3. Analys av fornnordiska myter (15 min)

« Valj ut ett par fornnordiska myter att analysera i klassen.

» Diskutera deras teman och betydelse i vikingasamhallet.

« Fraga eleverna hur dessa historier kan paverka manniskors liv och
varderingar idag.



4. Avslutning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta dagens lektion och vad de har lart sig.
* Ge utrymme for fragor och reflektioner kring temat.
 Introducera nasta lektion och kopplingen till dagens amne.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra satt.

« Vikingatidens religion. Forsta vikten av religion i det dagliga livet
och hur religiésa traditioner och riter paverkar samhallsstrukturen.

* De fornnordiska gudarna. Kunna beskriva karaktarerna och
egenskaperna hos gudar som Odin, Thor och Freja.

o Kallkritik. Forsta vikten av att kritiskt granska kallor i historiska
studier.

» Myters funktion. Diskutera hur myter fungerar som kulturella och
moraliska verktyg for att forklara varlden.

« Historisk paverkan. Kéanna till hur vikingatidens religiositet har
paverkat moderna kulturer och traditioner.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
Asaqudar De mest centrala gudarna i den  Fran gamla nordiska “asa” som
g fornnordiska mytologin. betyder gudar.
Fornskriftssystem som anvandes Fran det proto-germanska
Runor  av germanerna, inklusive ordet “runa” som betyder
vikingarna. hemlighet.
Det varldstrad som haller ihop ~ Fran gamla nordiska
Yggdrasil olika varldar i den nordiska “Yggdrasill”, dar “Ygg”
mytologin. refererar till Odin.
Diskussionsfragor

 A. Vilken betydelse hade religionen for de vikingar som inte var
gardfarihandlare? Diskutera i grupper.

« B. Hur paverkar fornnordiska myter forstaelsen av livets cykler? Vilka
paralleller kan dras till dagens samhalle?

» C. Kan myten om Ragnarok ses som en form av moralisk eller social
kommentar? Hur paverkar det var syn pa nutida samhallsutmaningar?



Aktivitet

Eleverna ska skapa en egen tolkning av en fornnordisk myt. De kan arbeta i
par eller sma grupper for att skapa en kort dramatisk framstéallning. Denna
aktivitet uppmuntrar kreativitet och hjalpverksamhet, dar de far mojlighet
att uttrycka sin forstaelse for myten genom skadespel. Efter
presentationerna reflekterar klassen 6ver hur dessa myter kan paverka idag.

Exit-ticket

Fragor Svar

1. Vilka gudar var de mest centrala i

vikingarnas tro? Odin, Thor, Freja.

2. Vad symboliserar Yggdrasil i den Varldens alla sammanhang och

nordiska mytologin? existens.

3. Hur paverkade runorna De var ett skriftsystem for att

kommunikationen? dokumentera och kommunicera.

4. Vad ar Ragnarok? Yaﬂd..e ns undergang och
aterfodelse.

5. Vilken funktion hade myter for Forklara livets mysterier och

vikingarna? normer.

Hemuppgift

Foljande hemuppgift syftar till att fordjupa elevernas forstaelse for
vikingarnas religion och mytologi. Eleverna ska skriva en kort uppsats (2-3
sidor A4) som utforskar en specifik fornnordisk myt. Uppsatsen ska
analysera mytens betydelse och dess paverkan pa vikingarnas liv. De ska
ocksa reflektera 6ver relevansen av denna myt i dagens samhaélle. Det ar
viktigt att eleverna stodjer sina pastaenden med kallor.

Citat

“Vi dr inte bara pa vdg till déden, vi dr pa viag hem.”

— Tan McGilchrist, 2009. Citatet speglar vikten av identitet och tro bland
vikingarna. Det kan fora till samtal om hur tro och kultur paverkar var
forstaelse av liv och dod.

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det:

» [] Word - Skapar ett dokument.

 [] PPT - Skapar en PPT.

» = Nasta - Tar fram ytterligare en lektion.

e [] Hemuppgift - Utvecklar en hemuppgift for lektionen.
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