Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 3
Amne: Historia

Tema: Jarnalder

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Jarnalderns tro och Eleverna kan beratta om de religiosa och
ritualer. spirituella traditionerna under jarnaldern.

[Lgr22, Historia, Ak. 1-3]

Lararledda instruktioner

1. Inledning om tro och religion (20 min)

 Diskutera vikten av tro och religion under jarnaldern.

» Fraga eleverna vad de vet om religioner och tro i historien.

« Presentera exempel pa de gudar och mytologiska varelser som var
vanliga under jarnaldern i Norden, som Oden och Freja.

» Fraga eleverna vilken betydelse dessa gudar hade for manniskor i sin
vardag.

2. Ritualer och ceremonier (15 min)

 Beskriv olika typer av ritualer, t.ex. hogtider, begravningar och
tusentals ars firande.

» Beratta om hur manniskor kan ha genomfort ceremonier for att hedra
sina gudar.

» Dela ut korta berattelser eller myter som kan ha influerat ritualerna.

3. Praktisk aktivitet - Gora amuletter (10 min)
« Egna sma amuletter kan skapas av eleverna med forenklade material
(papper, snore, farg).
« Varje elev ska anpassa sin amulett baserat pa en gud eller ett fenomen
de har lart sig om.

4. Sammanfattning och gruppdiskussion (5 min)

» Sammanfatta vad eleverna lart sig om tro och ritualer under



jarnaldern.
« Lat eleverna diskutera i par om hur de tror att religion och tro har
paverkat méanniskors liv och samhallet da och nu.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Religiosa trosystem: Vad trodde ménniskor pa under jarnaldern?

» Gudar och mytologiska varelser: Namn och betydelse av viktiga
gudar i nordisk mytologi.

 Ritualer: Vilka ceremonier genomfordes for att hedra gudarna?

« Kulturell betydelse: Hur paverkade religionen samhéllsorganisation
och traditioner?

« Amuletter: Betydelsen av skyddande foremal och symboler.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
Amulett Ett foremal som bars for att ge skydd Frén latin “amuletum”.
eller lycka.

En serie handlingar utforda i en
Ritual  specifik ordning, ofta som en del aven Fran latin “ritualis”.
religios tradition.

Studiet av myter och deras betydelsei Fran grekiska

Mytologi ) v rer. “mythologia”.

Diskussionsfragor

 A. Vilka gudomliga krafter tror ni var mest betydelsefulla for
manniskorna i jarnaldern?

* B. Hur tror ni att ritualer och ceremonier kan paverka méanniskor idag?

« C. Har ni nagonsin deltagit i en tradition som paminner om ritualer
fran jarnaldern?

Aktivitet

Eleverna kommer i grupper att skapa en kort skadespel for att presentera en
av de ritualer de har lart sig om. De ska utfora sina uppgifter och ge
bakgrundsinformation om betydelsen av ceremonin.



Exit-ticket

Fraga
Vad ar en amulett och dess syfte?
Namn en gud fran jarnaldern.

Vilken betydelse hade ritualer for
manniskor?

Hemuppgift

Svar
Ett foremal for skydd och tur.
Oden, Freja eller Tor.

De forde samman manniskor och
starkte det kulturella bandet.

Som hemuppgift ska eleverna skriva en berattelse (minst en sida A4) om en
person som lever under jarnaldern och deras upplevelse av en ritual, tank pa
att knyta an till kanda gudar och trosuppfattningar.

Citat

"Tron &r inte en kansla, det ar en véag till att forsta livet.” - Franklin D.

Roosevelt

Detta citat ar relevant for att forsta hur religionen under jarnaldern bidrog
till att forma manniskors liv och samhallsstrukturer.
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