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Reflektion over begreppen halsa och livsstil ur ett
samhallsperspektiv med koppling till idrott

Inledning

Begreppet hélsa ar komplext och har utvecklats fran att ha varit definierat
som franvaro av sjukdom till en helhetssyn dar fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande ingar (WHO, 1948). I &mnet idrott ar hélsa och livsstil
centrala teman, eftersom fysisk aktivitet ar en av de mest etablerade
faktorerna for att skapa och uppréatthalla god halsa. Denna reflektion utgar
fran ett samhaéllsperspektiv pa hélsa och livsstil och sammanfor teorier om
sociala determinanter, salutogenes och folkhalsa med idrottens roll i
samhallet.

Halsa och sociala determinanter i relation till idrott

Hallberg (2010) betonar att hélsa ar starkt paverkad av sociala
determinanter som ekonomi, utbildning, arbetsmiljo och sociala natverk.
Detta ar viktigt att notera inom idrotten, eftersom tillgang till
idrottsaktiviteter och mojligheten att leva en fysisk aktiv livsstil inte ar
jamlikt férdelad i samhallet. Barn och unga fran ldgre socioekonomiska
grupper har ofta simre mojligheter att delta i organiserad idrott pa grund av
ekonomiska hinder, brist pa tillgangliga traningsanlaggningar eller tid. Detta
speglar den sociala gradienten i halsa (Wilkinson & Marmot, 2003), dar
socialt och ekonomiskt starka grupper har battre halsa och storre
forutsattningar till en aktiv livsstil.

Idrott kan ses som en héalsofaktor som starker bade fysisk och psykisk hélsa
genom att framja rorelse, social gemenskap och meningsfullhet. Samtidigt
maste samhaéllet skapa forutsattningar for att gora idrott tillganglig for alla,
vilket innebar investeringar i skolor, fritidsverksamhet och foreningsliv i
utsatta omraden. Detta kan bidra till att minska hélsoklyftor och framja
jamlikhet i halsa.

Salutogenes, idrott och halsa

Antonovskys salutogena modell (1987) lyfter fram hur individer kan starka
sin halsa genom att identifiera och anvanda resurser och strategier for att
hantera stress och pafrestningar. Inom idrotten far denna teori praktisk
betydelse, eftersom idrott kan fungera som en resurs som ger okad
sjalvkansla, social tillhorighet och meningsfullhet - viktiga komponenter for



psykisk halsa enligt Hallberg (2010).

For manga individer ar den sociala gemenskapen i idrotten en stor resurs
som bidrar till kanslan av kontroll och sammanhang, vilket enligt
salutogenes ar avgorande for en hallbar hélsa. Darfor bor idrott och fysisk
aktivitet inte ses isolerat som ren fysisk prestation utan som en del i ett
halsoframjande sammanhang.

Idrottens roll i folkhalsoarbetet

P& samhallsniva har idrott en stor betydelse i folkhalsoarbetet. Den framjar
inte bara fysisk halsa genom att motverka overvikt och livsstilssjukdomar
utan kan ocksa minska psykisk ohéalsa genom sociala och mentala effekter
(Hallberg, 2010). Kommuner och skolor kan via idrott och rorelse erbjuda
hélsoframjande insatser som riktar sig bade till barn, unga och vuxna.

Ett exempel ar satsningar pa idrott for utsatta grupper dar syftet ar att oka
deltagande och darigenom forbattra halsa och social integration. Genom att
ha ett inkluderande perspektiv och erbjuda lagtroskelaktiviteter kan idrotten
bli tillganglig for ménga fler och battre bidra till 6kad jamlikhet i hélsa.

Reflektion och slutsats

Att reflektera kring halsa och livsstil ur ett samhallsperspektiv med koppling
till idrott visar pa vikten av att se fysisk aktivitet som en socialt férankrad
resurs. Idrott och rérelse ar mer &n enskilda val - de ar starkt paverkade av
tillgangar och strukturer i samhéllet som skapar mojligheter eller hinder.
Darfor kravs en bred samhallsstrategi och satsningar som gor fysiska
aktiviteter tillgangliga och attraktiva for alla, oavsett social bakgrund.

Teorier som sociala determinanter och salutogenes understryker att halsan

paverkas bade av resurser i miljé och i individ, och att idrotten kan vara en

viktig del i att starka dessa resurser. Att gora idrott till en inkluderande och
jamlik arena kan bidra till halsa pa individ- och samhallsniva och ar darmed
centralt inom amnet idrott och halsa.
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