Lektionsplanering

Arskurs: Ak. 1-3
Amne: Idrott och hilsa

Tema: Lekar for alla

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Motoriska grundformer med och utan
olika redskap. Deras sammansatta
former. Lekar och andra enkla
rorelseaktiviteter, inomhus och
utomhus. Takt och rytm i enkla
danser och rorelser till musik.
Rorelser i vatten och vattenvana. Att
balansera, flyta och simma i mag- och

rygglage.

Eleven kan med goda
rorelsekvaliteter genomfora en
bredd av aktiviteter som utvecklar
den kroppsliga formagan. I samband
med det kan eleven oversiktligt
beskriva aktiviteternas fysiologiska
och psykologiska betydelse for den
kroppsliga formagan och héalsan.

[Lgr 22, Idrott och héalsa, Ak. 1-3]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till lekar (10 min)

» Presentera dagens tema och syfte med lektionen.

» Beratta kort om olika typer av lekar och deras betydelse for rorelse.
« Visa exempel pa lekar som ska genomforas under lektionen.
 Diskutera sakerhet och hansynstagande.

2. Genomgang av lekar (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper.

» Presentera lekarna med tydliga instruktioner.

« Visa eventuella redskap som kommer att anvandas.

« Ge exempel pa regler och hur man anpassar lekarna for olika grupper.

3. Praktiska ovningar (20 min)

» Genomfor lekarna i grupper, rotera mellan olika lekar.
« Overvaka och ge feedback pa elevens insatser.
« Ge stod och forslag pa hur lekarna kan anpassas vid behov.



4. Avslutning och reflektion (5 min)

» Samla eleverna for en gemensam reflektion.
« Fraga eleverna om vad de tyckte var roligt och larorikt.
» Diskutera vikten av lek och rorelse.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra satt.

 Rorelseformaga: Elever ska lara sig grunderna i motoriska
fardigheter och rorelseaktiviteter.

» Samarbetsformaga: Genom lekar ska eleverna utveckla sin formaga
att samarbeta och kommunicera.

« Regler och sakerhet: Kunskap om lekarna maste innefatta sakerhet
och regler for att delta pa ett respektfullt satt.

« Fysisk aktivitet: Forstaelse for vikten av fysisk aktivitet och hur det
paverkar héalsa och valbefinnande.

« Gladje i rorelse: Eleverna ska forsta och uppleva gladjen i fysisk
aktivitet genom lek.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Rérelse Att forflytta sig fran en Fran latinets “movere”,
plats till en annan. vilket betyder att flytta.
En aktivitet som utfors for Fran fornnordiska

Lek néje och underhallning, “leika”, som betyder att
ofta med regler och mal.  spela eller spela lek.
Formagan att samordna  Fran latinets

Koordinationsformaga kroppens olika delar vid ~ “coordinare”, att ordna
rorelse. tillsammans.
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Diskussionsfragor

Har finns tre diskussionsfragor som kan anvandas under lektionen:

« A. Hur kan lekar hjalpa oss att bli battre pa att samarbeta med andra?
 B. Vilka ar de mest roliga lekarna ni har provat och varfor?
« C. Hur kan vi se till att alla far vara med i lekar, oavsett formaga?



Aktivitet

Som aktiviteten ska eleverna bilda sma grupper och turas om att leda en av
de lekar som presenterats. Varje grupp ska forbereda sin lek genom att ge
en demo av lekarna och uppmana andra grupper att delta. Detta ger varje
elev mojlighet att vara bade ledare och deltagare.

Exit-ticket



