Amne: Idrott och halsa
Arskurs: 1-6

Moment: Orientering

Progressionsplan for momentet orientering ak 1-6

Progressionsplanen ar vagledd av Skolverkets kursplan for amnet Idrott och
hélsa i grundskolan (Lgr22). Planen stracker sig fran arskurs 1 till 6 och
beskriver hur elevernas formagor i orientering successivt utvecklas med
okande svarighetsgrad och komplexitet. Fokus ligger pa att eleverna ska
utveckla grundlaggande orienteringsfardigheter, kartforstaelse,
rumsuppfattning, samarbete och sakerhetsmedvetande i naturen.

Progressionsplan oversikt

Arskurs Fokusomrade och progression

Introduktion till orientering i narmiljo. Eleverna lar sig enkla
Ak 1 begrepp om lage, riktning och avstand, lar sig att f6lja enkla
kartor och symboler, samt orienterar med hjalp av enkla
instruktioner. Ovningar sker i trygga, kanda miljoer.

Fortsatt traning pa att lasa enkla kartor och anvanda
grundlaggande orienteringsmetoder. Eleverna borjar gora
enklare orienteringsovningar med okande sjalvstandighet och
lar sig samarbeta i mindre grupper.

Rk 2

Okat fokus pé att forstd kartans uppbyggnad och symboler.

Ak 3 Eleverna far prova pa enklare orientering med hjalp av riktning
och avstand, samt planera enkla rutter. Samtidigt utvecklas
formagan att samspela i grupp och folja sakerhetsrutiner.

Utveckling av praktiska orienteringsfardigheter i varierande
miljoer, okad komplexitet i kartlasning och ruttval. Eleverna far
trana pa att anvanda kompass och andra hjalpmedel. Fokus pa
sjalvstandighet och egen bedomning av risker.

Rk 4

Fordjupning i kartanalys, inklusive orientering i okanda och
Ak 5 delvis svarare terranger. Eleverna tranar pa att planera och
genomfora langre orienteringsmoment med tydlig reflektion
kring metod och sakerhet.

Sjalvstandig orientering med flera kontroller och komplexa
kartor. Eleverna forvantas kunna genomfora strategisk

Ak 6 planering, sakerhetsbedomning och samordning med kamrater.
Reflektion over egna insatser och forbattringsomraden
uppmuntras.




Planeringen bygger pa en tydlig progression dar elevernas fardigheter,
sjalvstandighet och ansvar okar successivt. All undervisning integrerar
sakerhet och riskmedvetenhet i orienteringsmomenten enligt Skolverkets
riktlinjer for Idrott och halsa.

Riskbedomning i orienteringsmomentet

Orientering innebar rorelse i natur- eller utomhusmiljoer och innebar darfor
vissa risker som bor beaktas for att bedriva en saker undervisning:

» Terrangrisker: ojamnt underlag, stenar, rotter, rannilar eller
sluttningar kan orsaka fall eller skador.

« Vader och klimat: regn, kyla eller varme kan paverka elevers
prestation och halsa.

« Vilsenhet: risk att elever gar vilse om de inte har tillrackliga
kunskaper eller ratt stod.

» Kontakt med vaxter och djur: till exempel allergier, stick, bett eller
kontakt med giftiga vaxter.

» Trotthet och fysisk anstrangning: kan leda till skador eller
overanstrangning.

Forebyggande atgarder och hur riskhantering kan integreras i
undervisningen:

* Introducera alltid sakerhetsrutiner tillsammans med eleverna,
exempelvis vad de ska gora om de gar vilse.

« Trana pa att lasa terrang och risker i miljon, samt hur man anpassar
aktiviteten efter vaderférhallanden.

» Anvand kartor och grupper med tillrackligt stod, framja samarbete och
uppsikt inom grupper.

o Uppmuntra elever att anvanda lampliga klader och skor for saker
rorelse i terrangen.

» Lar eleverna att kanna igen faror i naturen och hur man agerar vid
skada, inklusive forsta hjalpen.

« Ha alltid med en ansvarig vuxen eller ledare med kunskaper i omradet
och forsta hjalpen.

Att integrera diskussioner och ovningar om riskmedvetenhet och sakerhet i
undervisningen starker elevernas formaga att forebygga och hantera faror
och gor momenten sakrare och mer inkluderande.

Exempel pa orienteringsovningar

Ak 1



1. Kartjakt i narmiljon

Eleverna far en enkel karta 6ver skolgarden eller narliggande omrade med
nagra markerade punkter (bilder eller symboler). I sma grupper letar de upp
punkterna och pratar om var de finns. Fokus ligger pa att forsta kartan och
rektangulera i enklare terrang. Ovningen tranar forstaelse for lage, avstand
och enkel kartlasning samt att samarbeta.

2. Riktningstavling

Eleverna far instruktioner som “ga tre steg framat, svang hoger, ga tva
steg”. De lar sig begrepp som fram, bak, hoger och vanster i praktiken.
Ovningen utvecklar spatial formaga, rumsuppfattning och kroppslig kontroll.

Ak 4
1. Skattjakt med karta och kompass

Eleverna anvander bade karta och kompass for att hitta utplacerade
“skatter” i skolans naromrade eller park. De tranar att stalla in
kompassriktning och folja den samt att lasa karta i terrang. Ovningen tranar
mer avancerad kart- och kompasanvandning samt samarbete och
problemlosning.

2. Bana med kontroller

Eleverna ska i grupp ga en bana dar flera kontroller finns. Vid varje kontroll
ska de stampla eller skriva ett ord. De tranar att planera och genomfora en
orientering med flera moment och lara sig att bedoma eget tempo och
samarbete.

Ak 6

1. Orientering i okdnd terrang

En langre bana i varierad terrang dar eleverna sjalva ska planera fardvag
och takt. De far med sig karta och kompass men inga direkta ledtradar. De
dokumenterar vagen och reflekterar over valda strategier och sakerhet.
Ovningen utvecklar sjalvstandighet, strategiskt tdnkande och ansvar.

2. Orienteringsstafett

Elever delas in i lag och ska genomfora en orienteringsstafett dar varje
lagmedlem orienterar en del av banan och lamnar over till nasta. Fokus
ligger pd samarbete, kommunikation och snabb orientering. Ovningen trénar
aven tavlingsmoment och laganda.



Dessa Ovningar ar anpassade efter elevernas alder och formaga och ar
kopplade till nagra av kursplanens mal sasom kartforstaelse, sakerhet,

samarbete och fysisk aktivitet.
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