Amne: Idrott och halsa
Arskurs: Mellanstadiet (Ak 4-6)

Lektion: Riskbedomning och sakerhet i
orientering

Moment
Orientering

Mal och syfte

Att eleverna ska forsta riskerna med orientering i terrang, lara sig
forebyggande sakerhetsatgarder och utveckla en sékerhetsmedvetenhet i
samband med utomhusaktiviteter.

Innehall

« Identifiera risker i orientering: olyckor i terréng, att ga vilse,
vaderpaverkan, kontakt med djur och vaxter, 6veranstrangning.

« Forebyggande atgarder: lampligt terrangval, instruktion i karta och
kompass, gruppindelning, sakerhetsrutiner vid borttappning,
anpassning efter vader, forsta hjalpen.

 Diskussion och reflektion om sakerhet och ansvar.

Metod och arbetsformer

» Genomgang av risker och sakerhetsrutiner i klassrummet.

» Praktiska ovningar i anvandning av karta och kompass.

« Rollspel dar elever ovar pa vad de gor om de gar vilse eller skadar sig.

« Orienteringsovning i lamplig terrang med fokus pa sékerhet.

 Avslutande reflektion och diskussion om erfarenheter och
forbattringar.

Material och resurser
» Kartor och kompasser
 Forsta hjalpen-kit
» Checklista for riskbedomning

Koppling till teori

Denna lektion kopplas till teorin Riskhantering och sakerhetskultur
(Andersson och Bjurman, 2007) som betonar en proaktiv sakerhetskultur i



idrottsundervisningen. Teorin framhaller vikten av:

 Riskidentifiering och medvetenhet: Elever och larare identifierar
och diskuterar risker i terrangen och aktiviteten.

» Elevdelaktighet och ansvar: Elever involveras i riskbedomning och
sakerhetsarbete, vilket starker deras ansvarskansla.

 Forebyggande atgarder: Séker planering och instruktioner
minimerar risker.

» Reflektion och larande: Efter aktiviteten reflekteras over sakerheten
for att standigt forbattra arbetet.

Teorin stodjer ocksa laroplanens mal (Lgr22, Idrott och hélsa) om att elever
ska utveckla ett personligt ansvar for hélsa och séakerhet samt féormaga att
hantera risker.

Bedomning
Bedomningen baseras pa elevernas féormaga att:

» Identifiera och beskriva risker i orientering.
» Tillampa sakerhetsrutiner under orienteringsovningar.
» Delta aktivt i diskussioner och reflektioner kring sakerhet och ansvar.

Uppfoljning

Efter lektionen gors en gemensam utvardering dar elever och larare
reflekterar over sakerhetsmomenten, vad som fungerade bra och vad som
kan forbattras infor framtida orienteringsaktiviteter.
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