
Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Kemi 1
Tema: Buffertverkan och dess roll i biologiska system

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Chemiska reaktioner och kemiska
samband, buffertars funktion och
användning.

Eleven kan ge exempel på buffertars
funktion och beskriva deras roll i
biologiska system.

[Gy11, Kemi 1]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till buffertverkan (10 min)

Definiera buffertar och deras uppbyggnad.
Diskutera vikten av buffertar i biologiska system.
Ge exempel på vanliga buffertsystem i kroppen.
Visa diagram som illustrerar buffertverkan.

2. Experimentell demonstration (15 min)

Utför ett experiment där eleverna ser effekten av buffertsystem.
Engagera eleverna i att observera pH-förändringar.
Låt eleverna dokumentera sina observationer.
Diskutera resultaten direkt efter experimentet.

3. Gruppdiskussion (10 min)

Dela in eleverna i grupper.
Låt grupperna diskutera roll och betydelse av buffertar.
Be grupperna sammanfatta sina diskussioner.
Rapportera tillbaka till klassen.

4. Avslutning och reflektion (5 min)

Sammanfatta dagens lektion.
Fråga eleverna vad de tyckte var mest intressant.
Ge korta förberedelser för nästa lektion.
Ställ avslutande frågor för att säkra förståelse.



Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Buffertar: Buffertar är lösningar som kan motstå förändringar i pH vid
tillsats av syra eller bas. De är avgörande för att upprätthålla rätt pH-
nivåer i biologiska system, såsom blod.
Biologiska system: Förståelse för hur buffertar fungerar i
organismen, till exempel hur bicarbonat fungerar som en buffert i
blodet för att reglera pH.
pH-värde: Lär dig hur pH-värden mäts och hur de relaterar till
buffertar. Genom att förstå pH kan eleverna se hur buffertar påverkar
kemiska reaktioner i kroppen.
Laborativ färdighet: Minska pH mätningar och experimentera med
olika buffertlösningar för att se skillnader i pH-respons.
Kemiska reaktioner: Fördjupning i hur kemiska reaktioner sker i
buffertsystem och hur de påverkar biokemiska processer.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Buffert En lösning som motverkar
förändringar i pH.

Från engelska “buffer”, som
återigen härrör från franska
“buffer”.

pH En skala som mäter
surhetsgraden i en lösning.

Från tyska “Potenz Hydrogen”
som betyder vätekapacitet.

Syra En substans som kan donera
protoner (H+) i en lösning.

Från latin “acidus” som betyder
“sur”.

Bas En substans som kan ta emot
protoner (H+) i en lösning.

Från grekiska “basis” som
betyder “grund”.

Diskussionsfrågor
A. Hur skulle livet se ut utan buffertsystem i vår kropp? Diskutera de1.
potentiella konsekvenserna.
B. Vilken roll tror ni buffertar skulle ha i andra miljöer, exempelvis i2.
havet? Hur påverkar detta ekosystem?
C. Om ni skulle designa en buffertlösning för en sjukdom, hur skulle ni3.
göra det? Vilka egenskaper skulle ni vara noga med?



Aktivitet
Eleverna delas in i par och ges i uppgift att skapa en presentation där de
förklarar hur buffertsystem fungerar i ett valt biologiskt sammanhang, som
till exempel blodets pH-reglering. De ska inkludera både text och bild och
använda sig av en labbrapport från lektionen som referens. Presentationerna
ska vara minst 5 minuter långa och kunna presenteras för klassen.

Exit-ticket

Frågor Svar
Vad är en buffert? En lösning som motverkar pH-förändringar.
Vilka komponenter består en
buffert av? En svag syra och dess motsvarande salt.

Hur påverkar buffertar
biologiska processer?

De stabiliserar pH-nivåer för att möjliggöra
livsnödvändiga kemiska reaktioner.

Ge exempel på en buffert i
kroppen. Bicarbonatbufferten i blodet.

Vad händer när en
buffertsystem mättas?

Det kan inte längre neutralisera pH-
förändringar.

Varför är pH viktigt? Det påverkar enzymaktivitet och
metabolism i celler.

Hur kan vi mäta pH? Med pH-mätare eller pH-papper.
Varför är kolsyrade drycker
syrande för kroppen?

De bidrar med koldioxid och sänker pH-
nivåer.

Hemuppgift
Eleverna får i uppgift att skriva en kort text (1–2 A4-sidor, 12 punkters font)
om den roll buffertar har i ett specifikt biologiskt system, till exempel blodet.
De ska omfattande förklara hur buffertar fungerar och ge exempel på varför
dessa är viktiga för livets funktioner. Det ska inkludera diagram och
referenser till litteraturen de använt på lektionen.

Citat
“Det är buffertsystemen som gör att livet fortsätter under varierande
omständigheter.” – Dr. Jane Goodall, 2001. Detta citat tydliggör buffertarnas
centrala roll i att stabilisera livsprocesser i varierande miljöer.

Uppföljning
Uppge ett av nyckelorden så utför jag det:



� Word – Skapar ett dokument.
�️ PPT – Skapar en PPT.
➡️ Nästa – Tar fram ytterligare en lektion.
� Hemuppgift – Utvecklar en hemuppgift för lektionen.
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