
Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Matematik 1a

Tema: Hur manualer kan underlätta matematiska beräkningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Matematikens grundläggande
begrepp och deras användning

Eleven kan använda matematiska begrepp
och metoder för att lösa problem.

Algebraiska beräkningar och
deras tillämpningar

Eleven kan genomföra och förklara enkla
algebraiska beräkningar.

Statistik och sannolikhet Eleven kan redogöra för och tillämpa
grundläggande begrepp inom statistik.

[Gy11, Matematik 1a]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till manualer (10 min)

Förklara vad en manual är och dess syfte i matematiska sammanhang.
Ge exempel på olika typer av manualer som används i matematik.
Diskutera elevernas tidigare erfarenheter av att använda manualer.
Introducera kopplingen mellan manualer och matematiska begrepp.

2. Exempel på manualer (15 min)

Gå igenom en matematisk manual som innehåller exempel och
lösningar.
Diskutera hur dessa exempel kan vägleda i problemlösning.
Demonstrera hur manualen kan användas för att lösa ett specifikt
problem.
Be eleverna att identifiera likheter och skillnader i manualernas layout
och innehåll.

3. Gruppaktiviteter med manualer (15 min)

Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en manual att arbeta
med.
Låt grupperna lösa ett problem med hjälp av manualen.
Gruppen presenterar sin lösning och hur manualen hjälpt dem.



Diskutera gruppresultaten och erfarenheterna av att använda
manualen.

4. Reflektion och sammanfattning (10 min)

Samla eleverna för att diskutera vad de lärt sig om manualer.
Fråga hur de kan applicera detta i framtida matematiska problem.
Ge exempel på situationer där manualer kan vara mindre effektiva.
Avsluta med att betona vikten av att veta när och hur man ska använda
manualer.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Manualernas syfte: Manualer är verktyg som hjälper till att
strukturera och förenkla matematiska processer. De erbjuder metoder
för att lösa problem och kan anpassas till olika ämnesområden.
Olika typer av manualer: Det finns exempelvis formelsamlingar,
exempel- och lösningsmanualer, samt guider för specifika program och
verktyg.
Användning av exempel: Att arbeta med exempel kan fördjupa
förståelsen för teoretiska koncept och göra dem mer tillgängliga och
applicerbara.
Kritiskt tänkande: Det är viktigt att utveckla förmågan att kritiskt
granska information i manualer och att inte blint följa steg för steg
utan förstå processen bakom.
Problemlösning: Manualer fungerar som en resurs för
problemlösning men kräver också att eleverna kan tänka självständigt
och tillämpa sin kunskap.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Manual
En handbok med instruktioner och
vägledning för att utföra vissa
uppgifter eller beräkningar.

Från latinets “manuālis” som
betyder “som rör handen”.

Algebra
En gren av matematiken som
behandlar symboler och regler för
manipulering av dessa för att lösa
ekvationer.

Från arabiskans “al-jabr”
vilket betyder “återställande”.

Statistik Vetenskapen om insamling, analys
och tolkning av data.

Från latinets “statisticus” som
betyder “angående staten”.



Diskussionsfrågor
A. Hur kan användningen av manualer påverka vår förståelse av
matematiska koncept? Diskutera i grupper.
B. Kan det finnas tillfällen när det är bättre att arbeta utan manualer?
Vilka exempel kan ni ge?
C. Hur kan vi kritiskt utvärdera information som ges i manualer och se
till att vi använder den på rätt sätt?

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppgift att skapa en egen manual för en
given matematisk process, exempelvis att lösa andragradsekvationer. De ska
inkludera steg-för-steg-instruktioner, exempel och eventuellt visuella
hjälpmedel. Varje grupp presenterar sin manual för klassen och diskussioner
förs om skillnader och likheter med befintliga manualer.

Exit-ticket

Frågor Svar

1. Vad är en manual? En handbok med instruktioner och
vägledning.

2. Ge ett exempel på en typ av
manual som kan användas i
matematik.

En formelsamling.

3. Varför är det viktigt att förstå
processen bakom automatiska steg?

För att kunna använda kunskapen
flexibelt och kritiskt.

4. Hur kan manualer hindra kreativ
problemlösning?

Genom att elever kan bli beroende av
dem istället för att tänka själv.

5. Vad innebär “kritisk granskning”
av manualer?

Att utvärdera och bedöma
informationen istället för att blint
följa instruktioner.

6. Hur kan en manual se ut? Den kan inkludera diagram, exempel
och tydliga steg.

7. Beskriv hur en manual kan hjälpa i
grupparbete.

Den kan ge alla medlemmar en
gemensam referens att arbeta
utifrån.

8. Vad är en vanlig missuppfattning
om manualer?

Att de alltid är korrekta och
kompletta.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en reflekterande text där de diskuterar hur de använt
manualer under lektionen. Fokus ska ligga på de insikter de fått om hur



manualer kan förenkla eller komplicera matematiska problem. Texten ska
vara 1-2 sidor lång (A4) och ska inkludera konkreta exempel från lektionen.

Citat
”Matematik är en konstform som förvandlar siffror till mening.” – Paul
Erdős, 20:e århundradet. Detta citat belyser hur abstrakta matematiska
koncept kan omvandlas till praktiska tillämpningar genom verktyg som
manualer, vilket knyter an till lektionens tema.
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