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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Matematik 1a

Tema: Mätningar och enheter

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Matematik inom karaktärsämnen och
yrkesliv, med fokus på mätning och
hantering av storheter och enheter,
inklusive enhetsbyten och
mätosäkerhet.

Eleven redogör översiktligt för
mätningar och hantering av
storheter, samt gör beräkningar
kopplade till dessa.

[Gy 11, Matematik 1a]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till tema mätningar (10 min)

Presentera syftet med mätningar och enheter.
Diskutera vikten av noggranna mätningar i olika scenarier.
Ge exempel på olika typer av mätningar.
Förklara vanliga enheter och omvandlingar mellan dem.

2. Genomgång av enhetsomvandlingar (15 min)

Förklara hur man konverterar mellan olika enheter.
Visa konkreta exempel på enhetsbyten (meter till centimeter, liter till
milliliter).
Demonstrera användning av räknare för omvandlingar.
Ge eleverna exempel för att arbeta med i par.

3. Praktiska övningar i mätning (15 min)

Dela ut mätverktyg till eleverna (linjaler, måttband).
Ge eleverna uppgifter att mäta olika objekt i klassrummet.
Låt eleverna notera sina mätningar och enhetsbyten.
Diskutera de insamlade resultaten i grupper.



4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens innehåll och vilka lärdomar som gjorts.
Diskutera eventuella frågor som eleverna har.
Ge feedback på de praktiska uppgifterna.
Förklara vikten av noggrannhet och precision vid mätningar.

Ämnesinnehåll

Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen.

Mätningar och mätningar av längd: Eleverna lär sig hur man mäter
längd med hjälp av olika verktyg som linjaler och måttband. Vanliga
misstag inkluderar att inte hålla instrumentet korrekt.
Enhetsomvandlingar: Förståelse för hur man omvandlar mellan olika
enheter, såsom från meter till centimeter. Det är lätt att blanda ihop
enheterna.
Praktiska tillämpningar: Hur mätningar tillämpas i praktiken,
exempelvis vid byggprojekt eller i naturvetenskapliga sammanhang.
Eleverna bör förstå sakens betydelse i verkliga livet.
Fel och osäkerhet: Kunna identifiera källor till mätfel och förstå
konceptet mätosäkerhet. Missförstånd kan uppstå om man inte tar
hänsyn till felkällor.
Avrundning: Hur man avrundar mätresultat korrekt för att visa
precisionen i mätningen.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Mätning
En process där storleken på ett
objekt eller fenomen bestäms med
hjälp av mätverktyg.

Från latinets “metiri”,
vilket betyder ‘att
mäta’.

Enhet
En standardiserad och definierad
mängd av en viss storhet, t.ex.
meter, liter.

Från latinets “unitas”,
vilket betyder ‘ett’.

Mätosäkerhet
Den osäkerhet som är förknippad
med en mätning, påverkar
resultatets tillförlitlighet.

Från latinets
“incertus”, vilket
betyder ‘osäker’.

Diskussionsfrågor

A. Hur mycket tillit har ni till olika mätmetoder? Diskutera varför
precision kan vara viktig i vissa situationer.
B. Vilka konsekvenser kan felaktiga mätningar ha i yrkeslivet eller i
vetenskapen?



C. Kan ni ge exempel på hur mätningar påverkar era dagliga liv? Vad
är viktigt att tänka på?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och tilldelas olika objekt att mäta. Varje grupp
ska använda ett mätverktyg och notera sina resultat. Efter mätningarna ska
varje grupp rapportera sina resultat till klassen och förklara vad de
upptäckte om noggrannhet och mätosäkerhet. Denna aktivitet ska främja
både samarbete och praktisk tillämpning av mätningar.

Exit-ticket

Frågor Svar
1. Vad lärde du dig om mätningar
idag? Elevernas eget svar.

2. Hur omvandlar du från meter till
centimeter? Multiplicera med 100.

3. Varför är mätning viktigt i
vardagen?

Ger oss möjlighet att få exakta
resultat.

4. Kan du ge ett exempel på en
felkälla vid mätning?

Kanske att mätverktyget inte hålls
rakt.

5. Hur kan mätosäkerhet påverka ett
resultat? Det kan leda till felaktiga slutsatser.

6. Vilken enhet används för att mäta
längd? Meter, centimeter, millimeter.

7. Vad är skillnaden mellan precision
och noggrannhet?

Precision handlar om upprepbarhet
medan noggrannhet handlar om att
träffa det riktiga värdet.

8. Hur kan vi säkerställa att mätningar
är korrekta?

Genom att kalibrera mätverktygen
och repetera mätningarna.

Hemuppgift

Eleverna ska välja ett föremål i hemmet, mäta dess dimensioner och skriva
en kort rapport om processen. De ska inkludera enhetsomvandlingar och
notera eventuella felkällor de stötte på under mätningen. Rapporten ska vara
1-2 sidor lång (A4).

Citat
“Mätningar är nyckeln till att förstå världen omkring oss.” – Anonym
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