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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Matematik 1a

Tema: Problemlosning: vardagsmatematik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Matematik inom karaktarsamnen och
yrkesliv, till exempel proportionalitet, skala,
Pythagoras sats, procent och andelar,
indexmatt, vinstmarginal, jamvikt,
felmarginaler, symmetrier, vektorer,

trigonometriska funktioner och matematiska

begrepp som utvecklas under
forskolealdern.

Berakningsmetoder som ar relevanta for
karaktarsamnen och yrkesliv, till exempel
uppskattningar, berdkningar pa stérningar
eller matfel, spill- och svinnberakningar,
overslagsrakning, avrundning, anvandning
av kalkylprogram och metoder for
kontrollberakning.

Hantering av formler som ar relevanta for
karaktarsamnen och yrkesliv.

Matning och hantering av storheter och
enheter som ar relevanta for
karaktarsamnen och yrkesliv, till exempel
enhetsbyten, avrundningsprinciper,
tidsuppskattningar, berakning av

forbrukningsmaterial, kostnadsberakningar,

sakerhetsmarginaler, hantering av
matverktyg och hantering av
matosakerheter.

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till vardagsmatematik (10 min)

Betygskriterium (E)

Eleven beskriver
grundlaggande begrepp och
samband mellan begrepp samt
anvander dem med
tillfredsstallande sakerhet.

Eleven hanterar
grundlaggande procedurer
och loser uppgifter av
standardkaraktar med
tillfredsstallande sakerhet,
bade utan och med digitala
verktyg.

Eleven loser enkla problem
inom kursens olika omraden.
Eleven bedomer resultatens
rimlighet.

Eleven tillampar och
formulerar matematiska
modeller i enkla uppgifter,
samt utvarderar matematiska
modellers egenskaper och
begransningar.

« Presentera vardagsmatematik och dess relevans i vara liv.



« Ge exempel pa situationer dar matematik anvands dagligen (ex. ink6p,
kostnadsberakningar).
 Diskutera syftet med lektionen och vad eleverna forvantas lara sig.

2. Gruppdiskussion (15 min)

 Delar in klassen i mindre grupper.
» Varje grupp diskuterar matematikproblem kopplade till vardagen.
» Be grupperna att dela sina insikter med klassen.

3. Problemlosning (20 min)

» Presentera konkreta matematikproblem relaterade till vardagliga
beslut.

» Eleverna arbetar med att 16sa problemen individuellt eller i par.

 Dela losningarna med klassen och diskutera olika metoder.

4. Sammanfattning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta dagens lektion och fokusera pa lardomar.
* Be eleverna reflektera 6ver hur matematik paverkar deras liv.

Amnesinnehall

* Vardagliga situationer: Forsta olika situationer dar matematik
anvands, som budgetering och inkop.

» Prozentberakning: Hur man gor berakningar med procent i olika
sammanhang, till exempel rabatter.

» Skala och proportion: Anvanda skala i kartor och ritningar, samt
forsta proportioner.

» Aritmetik: Repetera grundlaggande aritmetiska operationer och
tillampningar.

» Matematiska modeller: Utvardera och skapa matematiska modeller
for att losa reella problem.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
Enhet for att uttrycka en del Franska “pour cent” . som
Procent av ett helt, dividerat i ”1? M
betyder “for hundra”.
hundradelar.

Forhallande mellan tva
storheter dar en forandring i

Proportionalitet en storhet medfor en
proportionell forandring i den
andra.

Latinska “proportio”, vilket
betyder “forhallande”.



) Kommer fran fornnordiska
Processen av att rakna, anta

Berakning resultat utifran givna varden. }ger% soml’})etyc}er ‘%tt
bara” eller “att rakna”.
Diskussionsfragor
« A. Hur paverkar olika avgifter och kostnader vara val nér vi handlar?
Ge exempel.
« B. Tank pa ett tillfille nar du har anvant matematik i din vardag. Hur
hjalpte det dig?

 C. Diskutera fordelar och nackdelar med att anvanda budget som ett
verktyg i vardagen. Vilka ar de storsta utmaningarna?

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en veckobudget for en fiktiv resa. De ska
inkludera alla kostnader, sasom boende, mat, transport och aktiviteter. De
ska sedan presentera sin budget och forklara sina beslut. Aktiviteten syftar
till att tillampa matematiken praktiskt och diskutera beslut som paverkar
budgeten.

Exit-ticket

Fraga Svar

Vad &r en procent? En del av ett helt, uttryckt i
hundradelar.

Ge ett exempel pa hur vi anvander Genom att berdakna kostnader for

budgetering i vardagen. matinkop.
Forhallandet dar en 0kning i en

Vad ar proportionalitet? storhet medfor en motsvarande okning
i en annan.

Hur kan berdkningar paverka vara Genom att hjélpa oss forsta vad vi har

ekonomiska beslut? rad med.

Hemuppgift

Eleverna ska gora en detaljerad budgetplan for en valfri aktivitet
(exempelvis ett kalas eller en resa) dar de inkluderar alla kostnader. De ska
aven forklara de olika delarna av budgeten och hur de kommer att hantera
eventuella 6verskridanden av budgeten. Hemuppgiften ska vara 2 sidor lang.

Citat

”Matematik dr ett sprak som vi anvdnder for att forsta vdrlden.” - Roger
Penrose, 1994
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