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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Matematik 1b

Tema: Mätningar och enheter

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)

Undervisningen i kursen ska behandla
följande centrala innehåll: Mätningar,
enheter och omvandlingar mellan olika
enhetssystem. Grundläggande aspekter
av geometrisk mätning och
tillämpningar i olika kontexter. Enheter
för längd, area och volym.

Eleven beskriver översiktligt
aspekter av mätning och
enheter samt gör enkla
beräkningar och omvandlingar
mellan dessa.

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till Mätningar (10 min)

Presentera syftet med mätningar i matematik och vardagen.
Definiera vad enhet och mätenhet innebär.
Ge exempel på olika typer av mätningar, såsom längd, vikt och volym.
Diskutera vikten av noggrannhet och precision i mätningar.

2. Genomgång av enhetssystem (15 min)

Introducera SI-systemet och dess grundläggande enheter.
Diskutera skillnaden mellan internationella och lokala enheter.
Göra övningar där eleverna omvandlar mellan olika enheter.
Prata om vanliga felkällor vid mätningar och enhetsomvandlingar.

3. Praktisk övning i mätningar (15 min)

Dela in klassen i grupper och ge dem mätinstrument.
Låt varje grupp mäta ett specifikt objekt och registrera deras resultat.
Behåll fokus på noggrannhet och korta instruktioner för att skapa
tydlighet.
Diskutera resultaten i klassen efteråt.



4. Avslutning och reflektion (10 min)

Sammanfatta dagens lektion och gå igenom det som har lärt sig.
Ge eleverna möjlighet att ställa frågor och klargöra eventuella
missförstånd.
Diskutera hur dessa mätningar kan tillämpas i andra ämnen och
situationer.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Mätningsmetoder: Förstå olika typer av mätningar och hur de
tillämpas i olika kontexter, såsom geometri och fysik.
Enhetssystem: Känna till SI-systemet, vikt, längd och volym, samt ha
kunskap om konvertering mellan dessa enheter.
Precision och noggrannhet: Lär sig skillnaden mellan noggrannhet
och precision och hur det påverkar mätresultat.
Felanalys: Bli medveten om vanliga felkällor och hur man tydligt kan
registrera data.
Tillämpning av matematik: Hur mätning används i verkliga livet och
andra områden såsom kemi och fysik.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Mätning En process för att bestämma
mängden av något.

Enhet En standardiserad mängd som
används för att mäta.

Från latin
“unitas”, som
betyder “ett”.

Noggrannhet Förmåga att upprepa ett mätresultat
i enhetlighet.

Diskussionsfrågor
A. Hur påverkar noggrannhet våra resultat inom matematik och
vetenskap?
B. Diskutera vilka faktorer vi måste tänka på när vi genomför
mätningar, och hur fel kan påverka våra slutsatser.



C. Vilka exempel finns det på felaktiga mätningar och vad kan vi lära
oss av dem?

Aktivitet
Aktiviteten går ut på att eleverna i grupp ska göra olika mätningar av
föremål i klassrummet. De utrustas med linjaler och vikter för att mäta
längd, vikt och volym av olika objekt. Eleverna ska sedan jämföra sina
resultat och diskutera eventuella skillnader. Skapa en presentation av
resultaten med grafik och diagram som visar deras mätningar.

Exit-ticket

Frågor Svar

Vad är skillnaden mellan
noggrannhet och
precision?

Noggrannhet avser hur nära ett resultat
kommer det sanna värdet, medan precision
handlar om konsistens mellan upprepade
mätningar.

Varför är SI-enheter
viktiga?

De ger en standardiserad metod för mätning,
vilket förenklar kommunikation och
jämförelse.

Kan du ge exempel på hur
felkällor påverkar våra
mätningar?

Felaktig läsning av instrument, omgivningens
påverkan, och bristande teknik kan leda till
systematiska fel.

Hemuppgift
Eleverna ska genomföra en praktisk uppgift där de ska mäta och registrera
data från kända föremål i deras hem. De ska sammanställa sina resultat i en
rapport som inkluderar enhetssystemet och konvertering till olika enheter,
och lämna in senast nästa lektion.

Citat
“Mäta är veta.” – UK, okänt år. Detta citat påminner oss om att noggranna
mätningar är grunden för all vetenskaplig och matematisk förståelse.
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