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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Matematik 2a

Tema: Integral: grundläggande begrepp

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Matematik inom karaktärsämnen
och yrkesliv, breddning eller
fördjupning av matematiska
begrepp och metoder som är
relevanta för karaktärsämnen och
yrkesliv.

Eleven delar upp problemet i mindre
enheter och använder någon av de
tillgängliga digitala verktygen för att
lösa uppgiften.

Aritmetik, algebra och funktioner,
specifikt integraler och deras
tillämpningar.

Eleven hanterar grundläggande
procedurer och löser uppgifter av
standardkaraktär med
tillfredsställande säkerhet.

Källa: [Gy11, Matematik 2a]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till integraler (10 min)

Förklara vad en integral är och dess betydelse inom matematiken.
Diskutera skillnaden mellan bestämda och obestämda integraler.
Ge exempel på praktiska tillämpningar av integraler.
Visa hur integraler relaterar till yta under en kurva.

2. Genomgång av integrationsmetoder (15 min)

Introducera olika metoder för integration, såsom partiell integration
och substitutionsmetoden.
Lag en grafisk illustration av dessa metoder.
Ge exempel på hur man använder dessa metoder praktiskt.
Ge eleverna tid att ställa frågor och ge exempel.



3. Praktiska övningar (20 min)

Låt eleverna arbeta i par för att lösa problemlösande uppgifter kring
integraler.
Ge uppgifter av varierande svårighetsgrad.
Ge stöd och hjälp vid behov under arbetets gång.
Sammanfatta övningarnas resultat och reflektera över dem.

4. Avslutande diskussion (5 min)

Diskutera hur integraler kan tillämpas i olika karaktärsämnen och
yrkesliv.
Sammanfatta vikten av att förstå integraler.
Ge eleverna en bild av vad som kommer i nästa lektion.
Avsluta med öppna frågor kring dagens lektion.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Integraler:Definition och grundläggande förståelse av integraler,
inklusive begreppet att räkna ut ytan under en kurva.
Typer av integraler:Skillnader mellan bestämda och obestämda
integraler och deras användningsområden.
Integrationsmetoder:Genomgång av de mest använda metoderna och
tips hur man applicerar dem säkert.
Tillämpningar:Hur integraler används i teknik, ekonomi och
naturvetenskap.
Problematisering:Uppmuntra elever att utmana sig själva genom att
lösa komplexa problem.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Integral
Ett matematiskt verktyg för att
beräkna ytan under en kurva eller
mellan två punkter.

Från latinska “integralis”,
som betyder “hel” eller
“fullständig”.

Substitution
En metod inom matematik att
byta ut en variabel mot en annan
för att förenkla en beräkning.

Från latin “substitutio”, som
betyder “ställning,
ersättning”.

Partiell Relaterar till en del av något, till
exempel en partiell integral.

Från latin “partialis”, som
betyder “del”.



Diskussionsfrågor
A. Hur kan integraler tillämpas i ditt framtida yrkesliv? Ge exempel på
specifika områden.
B. Vilka likheter tycker ni finns mellan integraler och andra
matematiska begrepp som ni lärt er tidigare?
C. Vad skulle hända om vi inte hade integraler? Vilken påverkan skulle
det ha på vårt samhälle?

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppgift att lösa uppgifter kopplade till
integraler. De ska sedan förbereda en presentation av sina resultat som de
kommer att redovisa för klassen. Målet är att varje grupp ska kunna förklara
sin metod för att lösa en speciell uppgift runt integraler och hur de kom fram
till sina svar. Denna aktivitet främjar samarbete och djupare förståelse av
ämnet.

Exit-ticket

Fråga Svar

Vad är en integral? Ett matematiskt verktyg för att
beräkna ytan under en kurva.

Vilka är de två huvudtyperna av
integraler? Bestämda och obestämda integraler.

Vad innebär substitutionsmetoden? Att byta ut en variabel mot en annan
för att förenkla beräkningen.

Ge ett exempel på en tillämpning av
integraler.

Beräkning av ytan neranför en kurva i
ekonomi för kostnadsanalys.

Vad är syftet med partiell
integration?

Att bryta ner komplicerade integraler
till enklare delar.

Hur relaterar integraler till
derivator?

De är inversa operationer; integral av
derivata ger den ursprungliga
funktionen.

Vilken skillnad gör digitala verktyg
för integraler?

De underlättar beräkningar och
visualiseringar av funktioner.

Hur kan vi använda integraler i vår
vardag?

Beräkning av area, volym och
sannolikheter i statistiska analyser.

Hemuppgift
Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort uppsats om hur integraler
används i olika yrken. Eleverna ska inkludera exempel från minst tre olika
fält (t.ex. ekonomi, teknik och naturvetenskap) och förklara vikten av



integraler i dessa sammanhang. Uppsatsen ska vara mellan 1-2 sidor lång på
A4 och skrivas i normal textstorlek.

Citat
“Mathematics is the language with which God has written the universe.” –
Galileo Galilei, 1620 – Detta citat belyser hur centralt matematik, och
därmed integraler, är för att förstå vår omvärld och universum.
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