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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Matematik 3b

Tema: Optimeringslara: grundlaggande begrepp

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Matematik 3b omfattar Eleven beskriver grundlaggande
fordjupade kunskaper i aritmetik, begrepp och samband mellan begrepp
algebra, funktioner, bland annat samt anvander dem med

hantering av rationella uttryck, tillfredsstallande sakerhet. Eleven loser
derivata, integraler, och metoder enkla problem inom kursens olika

for linjar optimering. omraden.

[Gymnasiet, Matematik 3b]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till optimeringslara (10 min)

» Presentera vad optimeringslara innebar.

» Diskutera dess tillampningar i verkliga livet.

» Forklara skillnaden mellan olika optimeringsmetoder.

 Ge exempel pa problem som kan l6sas med optimeringsléra.

2. Genomgang av grundlaggande begrepp (15 min)

« Definiera begrepp sasom objektiv och restriktion.

» Forklara vad en losningsmangd ar.

» Visualisera begreppen genom grafiska representationer.
 Ge exempel pa hur dessa begrepp tillampas i problem.

3. Praktisk tillampning av linjar optimering (15 min)

 Ga igenom ett exempel pa linjar optimering.

» Anvand grafiska metoder for att illustrera losningar.
» Diskutera hur man tolkar resultaten.

» Dela ut ett praktiskt problem att losa i grupper.



4. Reflektion och fragestund (10 min)

« Oppna upp for frdgor kring lektionen.

« Diskutera svarigheter som eleverna stott pa.
» Sammanfatta dagens lardomar.

« Ge tips pa vidare lasning eller évningar.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

 Optimering: Forsta de grundlaggande principerna inom
optimeringslara och dess betydelse.

 Linjar programmering: Kanna till hur man formulerar problem och
identifierar variabler.

» Grafiska metoder: Kunna visualisera och tolka grafer for att hitta
16sningar pa optimeringsproblem.

» Derivata: Anvanda derivata for att bestamma extrema varden av
funktioner.

 Analys av losningar: Bedoma rimligheten av de losningar man hittar i
praktiska situationer.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Processen att gora nagot sa

Optimering effektivt eller funktionellt som Fran latinets “optimus”,

vilket betyder “bast”.

mojligt.
Variation Andring eller skillnad i ndgot Frén latinets “variatio”, som
som kan paverka ett resultat. handlar om att forandra.
Lésnin Resultatet av ett problem da det Fran latinets “solutio”, vilket
9 har blivit 16st. betyder “att losa”.
o ° o
Diskussionsfragor

* A. Hur kan optimeringslara anvandas i miljoskydd? Diskutera exempel
pa hur man kan optimera resurser for att minska miljopaverkan.

« B. Vilka etiska 6vervaganden maste man goéra vid optimering inom
foretag? Ta upp fragan om vinstmotivet kontra hallbarhet.

o C. Hur paverkar digitalisering och teknik optimeringsmetoder?
Diskutera for- och nackdelar med att anvanda teknologi i optimering.



Aktivitet

En konkret lektionsaktivitet kan vara att grupper av elever far ett
optimeringsproblem som de ska losa tillsammans. Varje grupp far en specifik
situation dar de maste formulera sitt eget problem, definiera variabler och
restriktioner, och sedan presentera sin losning for klassen. Denna aktivitet
uppmuntrar samarbete och praktisk applicering av teorin.

Exit-ticket

Fragor Svar

En process for att gora nagot sa effektivt

) SIS
Vad ar optimering? som méjligt.

Vilka ar fordelarna med att De hjalper till att visuellt férsta

anvanda grafiska metoder? 16sningar pa problem.

Hur paverkar derivata Det anvands for att hitta extrema varden
optimering? av funktioner.

Ge ett exempel pé en Optimering av resursanvandning i
optimeringssituation. produktionsprocesser.
Hemuppgift

For hemuppgiften ska eleverna valja ett realistiskt problem och tillampa
optimeringsmetoder for att losa det. De ska skriva en redovisning som
beskriver hela processen, inklusive problemet, definition av variabler och
resultat. Redovisningen ska vara mellan 2-3 A4-sidor.

Citat

“Matematik ar inte bara ett amne, det ar en livsstil.” - Anonymous
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