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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Matematik 3b

Tema: Optimeringslära: grundläggande begrepp

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Matematik 3b omfattar
fördjupade kunskaper i aritmetik,
algebra, funktioner, bland annat
hantering av rationella uttryck,
derivata, integraler, och metoder
för linjär optimering.

Eleven beskriver grundläggande
begrepp och samband mellan begrepp
samt använder dem med
tillfredsställande säkerhet. Eleven löser
enkla problem inom kursens olika
områden.

[Gymnasiet, Matematik 3b]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till optimeringslära (10 min)

Presentera vad optimeringslära innebär.
Diskutera dess tillämpningar i verkliga livet.
Förklara skillnaden mellan olika optimeringsmetoder.
Ge exempel på problem som kan lösas med optimeringslära.

2. Genomgång av grundläggande begrepp (15 min)

Definiera begrepp såsom objektiv och restriktion.
Förklara vad en lösningsmängd är.
Visualisera begreppen genom grafiska representationer.
Ge exempel på hur dessa begrepp tillämpas i problem.

3. Praktisk tillämpning av linjär optimering (15 min)

Gå igenom ett exempel på linjär optimering.
Använd grafiska metoder för att illustrera lösningar.
Diskutera hur man tolkar resultaten.
Dela ut ett praktiskt problem att lösa i grupper.



4. Reflektion och frågestund (10 min)

Öppna upp för frågor kring lektionen.
Diskutera svårigheter som eleverna stött på.
Sammanfatta dagens lärdomar.
Ge tips på vidare läsning eller övningar.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Optimering: Förstå de grundläggande principerna inom
optimeringslära och dess betydelse.
Linjär programmering: Känna till hur man formulerar problem och
identifierar variabler.
Grafiska metoder: Kunna visualisera och tolka grafer för att hitta
lösningar på optimeringsproblem.
Derivata: Använda derivata för att bestämma extrema värden av
funktioner.
Analys av lösningar: Bedöma rimligheten av de lösningar man hittar i
praktiska situationer.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Optimering
Processen att göra något så
effektivt eller funktionellt som
möjligt.

Från latinets “optimus”,
vilket betyder “bäst”.

Variation Ändring eller skillnad i något
som kan påverka ett resultat.

Från latinets “variatio”, som
handlar om att förändra.

Lösning Resultatet av ett problem då det
har blivit löst.

Från latinets “solutio”, vilket
betyder “att lösa”.

Diskussionsfrågor
A. Hur kan optimeringslära användas i miljöskydd? Diskutera exempel
på hur man kan optimera resurser för att minska miljöpåverkan.
B. Vilka etiska överväganden måste man göra vid optimering inom
företag? Ta upp frågan om vinstmotivet kontra hållbarhet.
C. Hur påverkar digitalisering och teknik optimeringsmetoder?
Diskutera för- och nackdelar med att använda teknologi i optimering.



Aktivitet
En konkret lektionsaktivitet kan vara att grupper av elever får ett
optimeringsproblem som de ska lösa tillsammans. Varje grupp får en specifik
situation där de måste formulera sitt eget problem, definiera variabler och
restriktioner, och sedan presentera sin lösning för klassen. Denna aktivitet
uppmuntrar samarbete och praktisk applicering av teorin.

Exit-ticket

Frågor Svar

Vad är optimering? En process för att göra något så effektivt
som möjligt.

Vilka är fördelarna med att
använda grafiska metoder?

De hjälper till att visuellt förstå
lösningar på problem.

Hur påverkar derivata
optimering?

Det används för att hitta extrema värden
av funktioner.

Ge ett exempel på en
optimeringssituation.

Optimering av resursanvändning i
produktionsprocesser.

Hemuppgift
För hemuppgiften ska eleverna välja ett realistiskt problem och tillämpa
optimeringsmetoder för att lösa det. De ska skriva en redovisning som
beskriver hela processen, inklusive problemet, definition av variabler och
resultat. Redovisningen ska vara mellan 2-3 A4-sidor.

Citat
”Matematik är inte bara ett ämne, det är en livsstil.” – Anonymous
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