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Denna lektion bidrar till Lgr22:s syfte att utveckla elevernas problemlösning
och förståelse för matematiska samband.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium E
Ekvationer och olikheter av
första graden

Eleven kan lösa enkla ekvationer och visar
förståelse för begreppet ekvation.

[Lgr22, Matematik, Åk 7–9]

Lärarledda instruktioner

1. Introduktion till ekvationer (15 min)

Förklara vad en ekvation är och dess delkomponenter (variabel, tal och
likhetstecken).
Ge exempel på enkla ekvationer som 3 + x = 7.
Visa hur man kan lösa ekvationer genom att “flytta” termer.
Demonstrera vikten av balans på båda sidor om likhetstecknet.
Diskutera vardagssituationer där ekvationer kan användas.
Ställ enkla frågor för att säkerställa förståelsen hos eleverna.

2. Övningar och praktiska exempel (20 min)

Låt eleverna lösa ekvationer individuellt eller i par, till exempel x + 5 =
12.
Ge stöd och hjälp efter behov.
Introducera enklare likheter med negativa tal och paranteser.
Diskutera olika lösningsstrategier.
Uppmuntra eleverna att förklara sina lösningar muntligt.
Samla kort feedback från eleverna.



3. Sammanfattning och reflektion (15 min)

Sammanfatta lektionens innehåll.
Diskutera vanliga misstag och missförstånd såsom att glömma byta
tecken vid flyttning.
Besvara frågor.
Introducera kort hur ekvationer används i högre årskurser.
Ge en uppgift att träna vidare hemma.
Motivera vikten av god grundförståelse.

Total tid: 50 min.

Ämnesinnehåll

Ekvationer
Ett uttryck som visar att två saker är lika mycket, t.ex. 2x + 3 = 7. Det finns
en variabel, ofta x, som ska lösas. Elever kan ibland tro att ekvationer bara
är siffror och inte känner igen deras användning i vardagslivet.

Balansmetoden
Principen att båda sidor om likhetstecknet måste behandlas lika kan vara
svår att förstå i början, men är avgörande för rätt lösning.

Lösningsmetoder
Att flytta termer med addition och subtraktion för att isolera variabeln,
inklusive hantering av negativa tal. Myter som att man “kan flytta” termer
utan att byta tecken bör adresseras.

Utvidgade ekvationer
Med tid kan elever jobba med ekvationer som innehåller parenteser och
koefficienter, vilket förbereder för gymnasiestudier.

Praktiska tillämpningar
Ekvationer används för att lösa problem inom ekonomi, naturvetenskap och
teknik.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Ekvation Ett matematiskt uttryck som visar
likhet Från latin aequatio

Variabel Symbol för ett tal som kan variera Från latin variabilis
Koeficient Tal som multipliceras med variabeln Från grekiska kōphos

Likhetstecken Symbol som visar att två uttryck är
lika Från latin aequus

Parentes Symboler som avgränsar ett uttryck Från latin parenthesis



Diskussionsfrågor

Hur kan förståelsen av ekvationer hjälpa dig i vardagslivet? Ge1.
exempel.
Om du glömmer byta tecken när du flyttar termer, vad händer då med2.
lösningen? Varför är balans viktigt?
Kan ekvationer användas för att lösa problem utanför3.
matematikämnet? Diskutera.

Aktivitet

Praktisk aktivitet: Eleverna delas in i grupper och får lösa vardagsproblem
som kan skrivas som enklare ekvationer, till exempel beräkna pengar kvar
efter köp. Grupperna redovisar sina lösningar muntligt och diskuterar olika
metoder. Detta tränar både matematiskt tänkande och kommunikation.

Digital aktivitet: Eleverna använder en digital plattform med interaktiva
uppgifter där de löser ekvationer på tid och får direkt återkoppling. Detta
stärker både färdighet och motivation då elever kan se sin framgång.

Exit-ticket

Fråga Svar

1. Vad är en ekvation? Ett uttryck som visar likhet mellan två
uttryck med en variabel.

2. Hur löser man en enkel
ekvation?

Genom att isolera variabeln genom att
flytta termer på båda sidor.

3. Varför måste båda sidor av
en ekvation behandlas lika?

För att bibehålla likheten och få rätt
lösning.

4. Ge ett exempel på en
praktisk situation med en
ekvation.

Beräkna hur mycket pengar man har kvar
efter ett köp.

5. Vad händer om man inte
byter tecken när man flyttar
termer?

Lösningen blir fel eftersom balansen bryts.

6. Hur kan ekvationer
användas utanför
matematiken?

De kan användas för att lösa problem i
ekonomi och naturvetenskap.

7. Vad är en variabel? Ett symboliskt tal som kan ändras.
8. Ge ett exempel på en
ekvation med parenteser. 2(x + 3) = 10

9. Vilken är sambandet mellan
koefficient och variabel?

Koefficienten multiplicerar variabeln i ett
uttryck.

10. Hur hjälper övning med
ekvationer i dagliga livet?

De tränar logiskt tänkande och
problemlösningsförmåga.



Rekommenderade artiklar

Artikel om ekvationers betydelse i matematikundervisningen. Källa:1.
svd.se/artikel-matematik (2024-03-15).
Artikel om praktisk användning av matematiska begrepp i vardagen.2.
Källa: dn.se/artikel-matematik-i-vardagen (2024-02-10).

Citat

“Mathematics is the language in which God has written the universe.” –
Galileo Galilei
Detta citat betonar vikten av matematik som ett universellt språk och
kopplar till lektionens fokus på ekvationer som ett verktyg för att förstå
världen omkring oss.
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