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Lektionsplanering: Volym och area – skriv en
instruktion

Tema

Volym och area

Koppling till styrdokument

Centralt
innehåll Betygskriterium E Betygskriterium C

Beräkna volym
och area för
prismor och
cylindrar

Eleven kan beräkna volym
och area med enkla
metoder och beskriva det
kortfattat.

Eleven kan med viss säkerhet
beräkna volym och area för
olika geometriska objekt och
beskriva metoderna.

[Lgr22, Matematik, Åk 7-9]

Lärarledda instruktioner

Introduktion till volym och area (10 min)

Visa exempel på geometriska figurer som prismor och cylindrar.
Beskriv skillnaden mellan area (yta) och volym (rymd).
Ge konkreta exempel på när man behöver beräkna area och volym i
vardagen.
Tala om vilka enheter som används för area (cm², m²) och volym (cm³,
m³).
Diskutera varför det är viktigt att kunna skriva och följa instruktioner i
matematik.

Genomgång av beräkning av area (10 min)

Visa formeln för arean av basytan för en prisma och ytan på cylinderns
botten.
Genomgång av beräkning av sidoyta på prismor och cylindrar.
Beräkna total area för dessa figurer steg för steg.
Gör ett enkelt exempel tillsammans på tavlan.
Låt eleverna ställa frågor för att säkerställa förståelse.



Genomgång av beräkning av volym (10 min)

Presentera formeln för volym av prisma och cylinder (basarea gånger
höjd).
Räkna ut volym för ett exempel med konkreta mått.
Förklara sambandet mellan volym och area.
Ge exempel på praktiska tillämpningar.
Diskutera vanliga missförstånd, till exempel enheter.

Skrivuppgift: Instruktionsmanual (15 min)

Ge instruktioner för att skriva en tydlig manual för beräkning av area
och volym.
Diskutera vilka delar en bra instruktion ska innehålla: steg-för-steg,
exempel, bilder.
Ge eleverna mall eller checklistor för deras skrivande.
De skriver individuellt eller i par.
Gå runt och ge stöd och feedback under skrivandet.

Avslutning och sammanfattning (5 min)

Sammanfatta vilka metoder som lärdes för att beräkna area och volym.
Be några elever läsa sina instruktioner.
Diskutera hur matematik kan beskrivas skriftligt för att hjälpa andra.
Informera om eventuell uppföljning eller liknande uppgifter hemma.

Ämnesinnehåll

Volymberäkning för prismor och cylindrar
Eleverna ska förstå volymformlerna, kunna tillämpa dem på olika
figurer och relatera volym till verkliga objekt. Vanligt missförstånd är
att blanda ihop area och volym.
Area för basytor och sidoytor
Kunskap om att arean beräknas för bas och sidoytor för att sedan
beräkna totalyta. Många elever blandar samman begreppen och räknar
bara basytan.
Enheter för area och volym
Skillnaden mellan kvadratenheter (cm², m²) och kubikenheter (cm³,
m³). Detta är viktigt för att korrekt ange svar och förstå skillnader.
Matematisk instruktionsteknik
Hur man skriver steg-för-steg instruktioner med tydliga formuleringar
och exempel, anpassat efter målgruppens förmåga att följa
instruktioner.
Praktiska tillämpningar av geometriska beräkningar
Exempel från vardagen där eleverna kan koppla matematik till sin
omvärld, som att måla ytor eller beräkna volym på behållare.



Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Volym Det utrymme som en
tredimensionell kropp upptar.

Från latin volumen, som
betyder “rulle” eller “veckad
mängd”.

Area Mängden yta som täcker en yta,
mäts i kvadratmeter.

Från latin area, betyder
“öppen plats” eller “yta”.

Prisma En geometrisk kropp med baser
som är parallellogram.

Från grekiska prismē, som
betyder “skuren”.

Cylinder En kropp med två parallella
cirkulära baser.

Från grekiska kylindros,
betyder “trumma” eller
“rulle”.

Basarea Arean av en figurs bottenyta. Bas + area (se ovan)
Sidoyta Ytan på figuren som inte är basen. Sida + yta (se area)

Diskussionsfrågor

Föreställ dig att du ska måla om ditt rum. Hur skulle du kunna använda1.
dina kunskaper om area för att beräkna hur mycket färg du behöver
köpa? Diskutera vad som kan påverka dina beräkningar, till exempel
om du bara ska måla väggarna eller även taket och golvet.
Vad kan hända om du använder fel enhet när du beräknar volymen på2.
en behållare? Fundera över praktiska konsekvenser, som vid
matlagning eller byggarbete, där volymen behöver bli rätt.
Om du skriver instruktioner för att beräkna volym, hur kan du göra3.
dem så tydliga att vem som helst kan förstå och följa dem? Fundera på
hur du kan använda exempel och bilder för att underlätta.
Varför tror du att det är lätt att blanda ihop area och volym? Hur kan4.
du själv eller andra undvika att göra det misstaget när ni räknar?

Aktivitet

För att knyta ihop praktisk beräkning och skrivande får eleverna i grupp
göra en kort video eller ett bildspel där de visar hur man beräknar volymen
och arean för en av figurerna. De ska förklara steg för steg och använda sin
skriftliga manual som stöd under presentationen. Detta stärker både den
muntliga och skriftliga förmågan samt förståelsen av ämnesinnehållet. Vid
behov kan de använda material som papper, ritprogram eller digitala
verktyg. Aktiviteten avslutas med en gemensam genomgång där varje grupp
får visa sitt arbete och ta emot feedback.

Exit-ticket



Fråga Svar

1. Vad är volym? Volym är det utrymme som en tredimensionell
kropp upptar, mäts i kubikenheter.

2. Vilken enhet används
oftast för area?

Vanliga enheter är kvadratcentimeter (cm²)
och kvadratmeter (m²).

3. Hur räknar man volymen
av en prisma? Volym = basarea × höjd.

4. Vad betyder sidoyta? Det är ytan på sidan av en figur, inte basen
eller toppen.

5. Ge ett exempel på när du
behöver beräkna area i
vardagen.

När man ska måla väggarna i ett rum.

6. Hur skiljer sig volym från
area?

Area är tvådimensionellt och mäter ytan,
volym är tredimensionellt och mäter rymden.

7. Varför är det viktigt att
ange rätt enhet?

För att svaren ska vara korrekta och
förståeliga i sammanhanget.

8. Vad är en cylinder? En kropp med två parallella cirkulära baser
och en rund mantelyta.

9. Hur kan instruktioner bli
tydligare?

Genom att använda steg-för-steg
beskrivningar, exempel och bilder.

10. Vad är basarea? Arean av den bottenyta en geometrisk figur
har.

Citat

”Matematik handlar om att förstå mönster och kunna uttrycka dem tydligt,
både i tal och skrift.” – Carl Gauss, 1801
Denna visdom påminner om vikten att kunna kommunicera matematiska
idéer skriftligt, vilket är temat för lektionen.

”Att kunna skriva om matematik är lika viktigt som att räkna, för det visar
att man verkligen förstår.” – Marianne Björklund, 2015
Ett aktuellt citat som förstärker syftet med att skriva instruktioner och
dokumentera matematikkunskaper.
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