
Lektionsplanering
Årskurs: Årskurs 1
Ämne: Musik
Tema: Vattnets sång

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Musikens funktioner och uttryck
och skapande av musik i olika
stilar och genrer.

Eleven kan delta i och framföra musik,
sång och rörelse i samspel med andra.

[Lgr22, Musik, Åk. 1-3]

Lärarledda instruktioner

1. Introduktion till vattnets sång (10 min)

Berätta en kort historia om varför vatten är viktigt.
Dela ut texten till sången.
Spela upp sången så att eleverna får höra den först.

2. Genomgång av sångtexten (15 min)

Gå igenom texten rad för rad och förklara svåra ord.
Fråga eleverna vad de tror sången handlar om.
Diskutera vattnets cykel och dess betydelse.

3. Sångträning (15 min)

Dela upp klassen i små grupper.
Låt varje grupp öva på en vers av sången.
Samla klassen igen och öva tillsammans.

4. Avslutande framträdande (10 min)

Låt varje grupp framför sin vers för klassen.
Avsluta med att sjunga hela sången tillsammans.

Ämnesinnehåll
Vattnets cykel: Förstå begreppen avdunstning, nederbörd, och hur
vatten cirkulerar i naturen.
Sångens betydelse: Varför vi sjunger om vatten och vilka känslor det



kan väcka.
Musik och rörelse: Hur vi kan uttrycka oss genom sång och dans.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Avdunstning När vatten förvandlas till ånga och
försvinner ut i luften. Från latin “evaporatio”.

Nederbörd Vatten som kommer ner till jorden i
form av regn eller snö.

Från nederländska
“neerborden”.

Cyklus
En sekvens av händelser som
upprepas i naturen, t.ex. vattnets
cykel.

Från grekiska “kyklos”.

Diskussionsfrågor
A. Varför tror ni att vatten är så viktigt för oss och naturen?
B. Kan ni tänka er en värld utan vatten? Hur skulle den se ut?
C. Vad är några av de olika sätt som vatten används i vår vardag?

Aktivitet
Låt eleverna skapa en egen rörelse till sången om vattnet. Dela klassen i
grupper där varje grupp får en del av texten att arbeta med. De ska skapa en
rörelse som bäst illustrerar textens innebörd. När grupperna är klara, ska de
visa sina rörelser för klassen och vi avslutar med att sjunga hela sången med
rörelser.

Exit-ticket

Fråga Svar
Vad är avdunstning? När vatten förvandlas till ånga.

Hur bildas det regn? Genom att vatten avdunstar och
samlas i moln.

Vad är en cykel i naturen? En upprepande sekvens av händelser.
Nämn en sak vi använder vatten till. Dricka, tvätta, och odla växter.
Varför är vatten viktigt? För liv och ekosystem.

Hur kan vi spara vatten? Stänga kranen när vi borstar
tänderna.

Vad tycker du om sången vi sjöng? … (elevens åsikt)
Vilken del av sången gillade du mest? … (elevens åsikt)



Hemuppgift
Som en hemuppgift kan eleverna be om att skriva ner tre saker de gjort med
vatten under veckan och rita en bild av vad de skrev. Uppmuntra dem att
vara kreativa och tänka på både roliga och vanliga saker.

Citat
”Vattnet är livets källa.” – okända författarna. Det här citatet knyter an till
lektionen genom att påminna eleverna om hur viktigt vatten är för allt liv på
jorden.
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