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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Naturkunskap lal

Tema: Vatten och vattnets kretslopp

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Fragor om hallbar utveckling:
energi, klimat och
ekosystempaverkan.
Ekosystemtjanster,
resursutnyttjande och
ekosystemens barkraft. Olika
aspekter pa hallbar utveckling, till
exempel vad galler konsumtion,
resursfordelning, manskliga
rattigheter och jamstalldhet.

[Gyll, Naturkunskap lal]

Betygskriterium (E)

Eleven kan oversiktligt diskutera fragor
med naturvetenskapligt innehall som
har betydelse for individ och samhalle. I
diskussionen anvander eleven
kunskaper om naturvetenskap for att
stélla enkla fragor samt for att ge enkla
forklaringar och argument. Dessutom
kan eleven ge nagra exempel pa
tankbara stallningstaganden eller
handlingsalternativ samt ger enkla
argument for dessa.

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till vattnets kretslopp (10 min)
o Forklara vattnets betydelse for livet pa jorden.
o Beskriv hur vattnets kretslopp fungerar med hjalp av

visualiseringar.

o Diskutera de olika stegen i kretsloppet: avdunstning, kondens,
nederbord och infiltration.
o Ge exempel pa hur méanniskan paverkar kretsloppet.

2. Gruppdiskussion (15 min)

o Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en aspekt av
vattnets kretslopp att diskutera, t.ex. paverkan av

klimatforandringar.

o Be grupperna att framfora sina tankar och insikter till klassen.
o Uppmuntra till kritisk diskussion om de presenterade aspekterna.
o Samla in och sammanfatta resultaten av diskussionerna.

3. Praktisk aktivitet (15 min)

o Genomfor en enkel experimentell aktivitet for att visa



avdunstning och kondensation.

o Anvéand lampliga material som vatten, plastfolie och skalar.

o Diskutera vilka observationer som gors under aktiviteten.

o Be eleverna att reflektera over utfallet och koppla till tidigare
kunskaper.

4. Avslutning och reflektion (10 min)

o Sammanfatta lektionens innehall och fragor.

o Stall oppna fragor for att stimulera fortsatt reflektion och
diskussion.

o Introducera kommande tema och koppling till vattnets kretslopp.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

» Vattnets egenskaper: Vatten ar livsviktigt for alla organismer. Det
har unika egenskaper som hog varmekapacitet och loslighet, vilket
paverkar ekosystem och naringscykler.

« Klimatférandringar: Hur méanniskans aktiviteter paverkar vattnets
kretslopp genom utslapp av vaxthusgaser och resursutnyttjande.

« Ekosystemens barkraft: Forstaelse for hur vattenresurser anvéands,
bevaras eller 6verutnyttjas, och dess konsekvenser for hallbar
utveckling.

» Vattnets roll i manniskans liv: Hur vatten ar centralt for halsa,
livsmedelstillgang och sociala rattigheter.

» Praktiska tillampningar: Hur vattnet behandlas i reningsverk och
dess atervinning via olika teknologier i samhallet.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
Det system dar vatten ror ~ Kommer fran medeltidslatin
Kretslopp sig i olika former och “circuitus” som betyder en
tillstand i naturen. cirkel eller rorelse kring nagot.

Processen dar vatska
Avdunstning omvandlas till gas genom
varme.

Fran latin “evaporare”, som
betyder att férangas.

Processen dar gas blir Fran latin “condensare” som

Kondensation 4 ya nér den kyls ner. betyder att gora tatare.



Diskussionsfragor

e A. Hur kan vi som individer och samhaélle bidra till hallbar
vattenanvandning? Diskutera olika strategier och deras potentiella
effekt.

« B. Vilken inverkan har vara dagliga beslut pa vattnets kretslopp? Ge
exempel pa bade positiva och negativa effekter.

» C. Hur kan teknologiska framsteg hjalpa oss att hantera vattenresurser
battre, och vilka etiska overvaganden bor vi ta hansyn till?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper om fyra. Varje grupp tilldelas en “vattenstation”
dar de far olika uppgifter relaterade till vattnets kretslopp, till exempel att
mata avdunstningstakten i olika miljoer eller simulera nedbord. Resultaten
dokumenteras och presenteras kort for klassen, vilket formar en
uppskattning av vattnets flode i olika ekosystem.

Exit-ticket

Fragor Svar
Vad ar avdunstning? Processen dar vatska omvandlas till gas.
Vilken roll spelar vatten i Det ar en grundlaggande resurs for alla
ekosystemet? levande organismer.

Hur paverkar
klimatforandringar vattnets
kretslopp?

Genom att forandra nederbordsmonster och
oka avdunstningshastigheten.

Hemuppgift

Eleverna far i uppgift att skriva en reflektion kring hur deras personliga
vattenanvandning paverkar miljon och samhallet. De ska ocksa komma med
forslag pa hur de kan minska sin ekologiska fotavtryck relaterat till
vattenanvandning, vilket kan ta form av en skriven uppgift pa 1-2 A4-sidor.

Citat

“Vatten ar livets grundldggande byggsten. Utan vatten kan ingenting
overleva.” - Okdnd Detta citat paminner oss om hur centralt vatten ar for
livet
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