““html

Lektionsplanering - Naturkunskap 1a2

Lektionsplanering

Amne: Naturkunskap 1a2
Kurskod: NAKNAKO1a2

Tema: Att anvanda simuleringar i halsofragor

Oversikt av lektionen

Denna lektion syftar till att introducera eleverna till hur simuleringar kan
anvandas for att férsta halsofragor. Eleverna kommer att fa en
grundlaggande forstaelse for halsoaspekter relaterade till livsstil och hur olika
faktorer paverkar var halsa.

Syfte

Att ge eleverna en mojlighet att forsta betydelsen av simuleringar i
naturvetenskaplig forskning, sarskilt inom omraden som ror halsa. Eleverna
ska ocksa lara sig hur livsstilsval kan influencer deras halsa och valmaende.

Mal

e Kunna forklara vad simuleringar ar och hur de tillampas i
halsofragor.

« FOrsta sambandet mellan livsstil och halsa.

e Kunna reflektera over hur simuleringar kan anvandas for att
informera halsobeslut.



Genomforande

Material

e Interaktiva simuleringar relaterade till kost och traning
e Whiteboard och markorer
 Projektor och dator

Moment

Introduktion till halsofragor och livsstil genom en kort férelasning.
Visning av en simulering relaterad till kost och traning.

Diskussion om resultaten av simuleringen och dess implikationer.
Grupparbete dar eleverna formar sina egna simuleringar baserat pa
specifika halsofragor.

YN

Bedomning

Elevernas forstaelse kommer att bedémas genom deras deltagande i
diskussioner och grupparbeten, samt genom en kort reflektion de skriver om
vad de lart sig.

Avslutning

Lektionens avslutning med sammanfattning av vad som larts och diskussion
om hur elever kan applicera sin kunskap i verkliga situationer.



