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Lektionsplanering – Naturkunskap 1a2

Lektionsplanering – Naturkunskap
1a2
Ämne:

Naturkunskap 1a2

Kurs:

Naturkunskap

Tema:

Att tolka resultat från hälsostudier

Syfte

Syftet med lektionen är att eleverna ska utveckla förmågan att kritiskt
granska och tolka resultat från hälsostudier och hur dessa resultat påverkar
individens och samhällets hälsa.

Mål

Förståelsen av hur resultat från hälsostudier tolkas.
Kritisk granskning av informationskälla.
Tillämpa kunskaperna i diskussioner kring folkhälsa.



Undervisningsmetoder

Gruppdiskussioner
Presentationer
Reflekterande skrivande

Tid:

2 lektioner (90 minuter vardera)

Lektionsupplägg

Lektion 1

Aktivitet: Introduktion till hälsostudier och deras resultat.

Material: Artiklar och forskningsrapporter.

Lektion 2

Aktivitet: Gruppdiskussioner kring tolkningen av resultaten och hur de
påverkar vår livsstil.

Material: Presentation och sammanställda resultat.

Utvärdering

Eleverna kommer att bedömas utifrån deras deltagande i diskussionerna och
deras förmåga att kritiskt analysera resultaten från hälsostudier.


