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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1a2

Tema: Evolutionsteori

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Samband mellan individens hälsa,
dagliga vanor och livsstilar i samhället,
till exempel i fråga om träning, kost,
droger och konsumtion samt påverkan
på miljön. Hur naturvetenskap kan
användas som utgångspunkt vid kritisk
granskning av budskap och normer i
medierna. Evolutionära aspekter och
etiska perspektiv på bioteknikens
möjligheter och konsekvenser för
mänsklighetens utveckling och för
biologisk mångfald. Cellen och livets
minsta delar som utgångspunkt för
diskussioner om till exempel genteknik
och andra aktuella forskningsområden.

Eleven kan översiktligt diskutera
frågor med naturvetenskapligt
innehåll som har betydelse för
individ och samhälle. I
diskussionen använder eleven
kunskaper om naturvetenskap för
att ställa enkla frågor samt för att
ge enkla förklaringar och
argument. Dessutom kan eleven
ge några exempel på tänkbara
ställningstaganden eller
handlingsalternativ samt ger
enkla argument för dessa.

[Gymnasiet, Naturkunskap 1a2]

Lärarledda instruktioner

1. Introduktion till evolutionsteorin (15 min)

Definiera evolution och dess grundprinciper.
Diskutera hur evolutionsteorin förklarar biologisk mångfald.
Ge exempel på evolutionära mekanismer som naturligt urval och
mutationer.
Involvera eleverna i ett kort diskussionsmoment kring tidigare
inlärning.

2. Genetisk variation och naturligt urval (15 min)

Förklara begreppen genetisk variation och naturligt urval.
Visa exempel på hur förändringar i miljön kan påverka överlevnad.



Diskutera hur dessa begrepp är centrala för evolutionsteorin.
Inkludera en kort video som illustrerar processen.

3. Evolution och etiska perspektiv (10 min)

Diskutera de etiska frågeställningar som kan uppstå kring bioteknik
och genteknik.
Föra en diskussion om människans roll i ekosystemet.
Engagera eleverna genom att ställa öppna frågor kring etik och
evolution.

4. Sammanfattning och reflektionsfrågor (10 min)

Sammanfatta de centrala punkterna i lektionen.
Ställ frågor som eleverna kan reflektera över: “Hur påverkar
evolutionen vår syn på liv?”
Övergång till hemuppgift och förberedelse för nästa lektion.

Ämnesinnehåll

Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Evolutionens mekanismer: Förståelse för begreppen naturligt urval,
selektionstryck och mutation.
Biologisk mångfald: Betydelsen av genetic diversity för ett
ekosystems hälsa.
Etiska perspektiv: Diskussioner kring de moraliska implikationerna
av bioteknik.
Genetisk variation: Hur variation i en population påverkar överlevnad
och anpassning.
Praktiska exempel: Fallstudier som visar evolutionära förändringar i
verkliga livet.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Evolution
Processen genom vilken arter
förändras över tid genom naturligt
urval.

Från latinets “evolutio”
som betyder “utveckling”.

Naturligt
urval

Den process där organismer med
fördelaktiga egenskaper har större
chans att överleva och reproducera
sig.

Från engelska “natural
selection”.



Mutation En förändring i en organisms DNA
som kan leda till nya egenskaper.

Från latinets “mutatio”
vilket betyder
“förändring”.

Diskussionsfrågor

A. Hur skulle världen se ut utan evolution? Kan vi tänka oss ett
samhälle utan anpassning och förändring?
B. Vilka etiska överväganden måste vi göra när vi hanterar bioteknik?
Är det rätt att förändra gener?
C. Hur påverkar människans agerande den naturliga evolutionära
processen?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper om 4-5 för att skapa en presentation om olika
evolutionära mekanismer. Varje grupp väljer en mekanism (t.ex. naturligt
urval, konkurrens, mutation) och undersöker dess exempel och betydelse.
Resultaten presenteras för klassen och följs av en diskussion.

Exit-ticket

Fråga Svar

1. Vad är evolution? Processen av förändring hos arter över
tid.

2. Hur fungerar naturligt urval?
Organismer med fördelaktiga
egenskaper överlever och fortplantar
sig.

3. Nämn en mekanism för
evolution. Mutation.

4. Vad menas med biologisk
mångfald?

Variation av livsformer inom ett
ekosystem.

5. Vad är en mutation? En förändring i DNA-sekvensen.
6. Ge ett exempel på en art som
genomgått evolutionära
förändringar.

Darwinfinkar.

7. Vilka etiska frågor uppstår med
genteknik?

Risken för oönskade konsekvenser på
ekosystem och mänsklighet.

8. Hur kan vi som människor
påverka evolution?

Genom miljöpåverkan och genetisk
manipulation.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en essä (2-3 sidor) där de reflekterar över hur
evolutionsteori påverkar vår förståelse av liv och etik. Diskutera potentiella
konsekvenser av bioteknik och vilken roll mänskliga val har i denna process.



Citat

“Det är inte den starkaste av arterna som överlever, inte heller den mest
intelligenta, utan den som mest framgångsrikt kan anpassa sig till
förändring.” – Charles Darwin
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