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Lektionsplanering: Naturkunskap 1a2 – Experimentell granskning av kostråd

Lektionsplanering: Naturkunskap
1a2

Ämne: Naturkunskap

Kurs: Naturkunskap 1a2

Tema: Experimentell granskning av kostråd

Mål för lektionen

Eleverna ska förstå sambandet mellan kost och hälsa.
Eleverna ska kunna kritiskt granska kostråd och deras vetenskapliga
grunder.
Eleverna ska genomföra egna experiment relaterade till kostens
påverkan på kroppen.

Kursinnehåll

Samband mellan kost och hälsa.
Kritiskt tänkande och analys av kostråd.
Genomförande av experiment för att testa kosthypoteser.

Beskrivning av lektionen

Lektionen inleds med en diskussion om aktuella kostråd och deras
vetenskapliga uppbackning. Eleverna delas in i grupper för att utföra



experiment där de ska testa olika kostvanor och rapportera resultaten. Varje
grupp väljer ett specifikt kostråd att granska och presenterar sina fynd för
klassen.

Tidsplan

10 min: Introduktion och diskussion om kostråd.
30 min: Gruppindelning och genomförande av experiment.
20 min: Presentation av resultat och avslutande diskussion.

Utvärdering

Eleverna ska lämna in en rapport som beskriver deras experiment, analyserar
resultaten samt diskuterar tillförlitligheten av de kostråd de har granskat.


