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Lektionsplanering: Naturkunskap 1a2 – Granska hälsopåståenden

Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Naturkunskap 1a2

Tema: Granska hälsopåståenden – vetenskap eller myt?

Inledning
Denna lektion syftar till att eleverna ska kunna kritiskt granska
hälsopåståenden och avgöra om dessa baseras på vetenskap eller myter.
Genom diskussioner och grupparbete stimuleras studenternas kritiska
tänkande och analysförmåga.

Undervisningsmetod
Lektionerna inkluderar föreläsningar, diskussioner, och grupparbeten.
Eleverna kommer att få i uppgift att välja ett hälsopåstående som de ska
undersöka närmare.

Material
Artiklar och vetenskapliga studier
Internetåtkomst för research
Whiteboard och pennor för anteckningar

Tidsplan
Introduktion: 15 minuter
Grupparbete: 30 minuter
Presentationer: 30 minuter


