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Lektionsplanering: Naturkunskap 1la2

Lektionsplanering: Naturkunskap
la2

Amne eller kurs:

Naturkunskap la2

Tema:

Kritisk granskning av popularvetenskapliga halsorad

Syfte:

Syftet med denna lektion ar att eleverna ska lara sig att kritiskt granska
popularvetenskapliga halsorad och forsta sambanden mellan halsa, livsstil
och vetenskaplig evidens.

Lektionsinnehall

e Introduktion till amnet halsa och popularvetenskap
« Genomgang av vetenskapliga metoder

« Kritisk analys av valda héalsorad

e Gruppdiskussioner kring informationskallor

Planering



1. Inledning (15 min)

Diskussion kring vad som menas med popularvetenskapliga halsorad och
varfor det ar viktigt att granska dessa kritiskt.

2. Genomgang (20 min)

Forklara vetenskapliga metoder inklusive studietyper (ex. randomiserade
kontrollerade studier, observationsstudier etc.) som anvands for att bedoma
halsoinformation.

3. Aktivitet (30 min)

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att granska specifika halsorad
fran populara kallor. Varje grupp presenterar sina fynd.

4. Avslutning och reflektion (15 min)

Sammanfatta vad som larts ut under lektionen och diskutera vikten av kritiskt
tankande i relation till halsobudskap i media.

Elevernas deltagande i gruppdiskussioner och presentationer kommer att
beddomas baserat pa deras formaga att argumentera och tillampa kritisk
granskning.

Artiklar och rapporter som eleverna kan anvanda som referenser i sin analys.



