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Lektionsplanering - Naturkunskap 1a2

Lektionsplanering

Amne: Naturkunskap 1a2
Tema: Livsstil, konsumtion och miljo

Stadie: Gymnasiet

Syfte

Denna lektion syftar till att eleverna ska forsta sambandet mellan individens
halsa, livsstilar och konsumtion, samt hur dessa faktorer paverkar miljon. Vi
kommer att fokusera pa tréning, kost och andra levnadsvanor.

Mal

« Eleverna ska kunna forklara hur livsstilsval paverkar deras halsa.

* Eleverna ska reflektera over sina konsumtionsvanor och deras
miljopaverkan.

« Eleverna ska kunna ge exempel pa hallbara livsstilar.

Informationsmaterial

Resurser for lektionen:

« Artiklar om kost och halsa
« Dokumentarer om konsumtion och miljopaverkan



« Studier kring hallbar utveckling

Lektionsupplagg

« Introduktion (30 minuter): Genomgang av lektionens tema och syfte.

e Gruppdiskussion (20 minuter): Elever diskuterar sina kost- och
konsumtionsvanor.

« Videoanalys (30 minuter): Titta pa en dokumentar och diskutera
reflektioner.

« Individuell uppgift (20 minuter): Rapportera om hallbara livsstilar.

Uppfoljning

Sammanfatta vad som larts och diskutera hur kursinnehallet kopplas till
elevernas egna liv.

Bedomning

Elevernas forstaelse och engagemang i diskussionerna samt kvaliteten pa de
individuella uppgifterna kommer att bedomas.



