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Lektionsplanering: Naturkunskap
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Oversikt

Amne: Naturkunskap 1a2
Kurskod: NAKNAKO1a2
Arskurs: Gymnasiet

Tema: Livsstil och global miljépaverkan

Syfte

Syftet med denna lektion &r att ge eleverna en grundlaggande férstaelse for
hur individuella livsstilar och val paverkar bade den egna halsan och den
globala miljon. Genom att undersdka sambanden mellan livsstil och
miljopaverkan kommer eleverna att kunna géra mer informerade val i sina liv.

Innehall

« Definition av livsstil och dess betydelse for halsa och miljo
e Diskussion om kost, traning, droger och konsumtion

* Kritisk granskning av mediers budskap om livsstil

« Exempel pa hallbar livsstil och konsekvenser for miljon



Mal for lektionen

Vid lektionens slut ska eleverna kunna:

« FOrsta begreppet livsstil och dess paverkan pa halsa och miljo.

» Anvanda naturvetenskapliga metoder for att kritiskt granska
mediebudskap.

« Diskutera och foresla hallbara livsstilsalternativ.

Metod

Undervisningen kommer att genomforas genom:

 Diskussioner i grupp och par
» Presentationer av aktuella fallstudier
 Praktiska dvningar och aktiviteter for att undersoka egna livsstilar

Material

Eleverna kommer att behova:

« Tillgang till datorer och internet for research
« Artiklar och videor om livsstil och miljopaverkan
« Anteckningsmaterial for diskussioner och reflektionsfragor

Uppfoljning

Eleverna ska reflektera dver hvad de lart sig under lektionen och hur de kan
tillampa denna kunskap i sina egna liv. Lasning av ytterligare material och
forberedelse for nasta lektion uppmuntras.



