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Lektionsplanering: Livsstilssjukdomar och prevention

Lektionsplanering for
Naturkunskap 1la2

Amne:

Naturkunskap 1la2

Tema:

Livsstilssjukdomar och prevention

Gymnasiet

Syfte och mal

Syftet med lektionen ar att 6ka forstaelsen for hur livsstil paverkar halsa och
sjukdomar samt att diskutera metoder for prevention.

Innehall

 Definition av livsstilssjukdomar

« Paverkan av kost och motion pa halsan

* ROkning, alkohol och deras effekter

» Preventionsmetoder och folkhalsopolitik

* Skillnader mellan individens och samhallets ansvar

Genomforande
Bakgrundsinformation

Ge eleverna en introduktion till amnet livsstilssjukdomar och hur dessa kan
forebyggas genom olika livsstilsval. Anvand aktuella exempel och statistik for
att belysa problemet.



Aktiviteter

Gruppdiskussion: Vad innebar livsstilssjukdomar? Ge exempel.
Forelasning: Kostens roll i halsan.

Workshop: Planera en halsosam vecka inklusive kost och motion.
Reflektionsuppgift: Skriv en kort text om vilka livsstilsforandringar du
kan gora.

B wh e

Bedomning

Genom deltagande i diskussioner och aktiviteter gors kontinuerlig bedémning
av elevernas forstaelse for amnet.

Avslutning

Sammanfatta vad som diskuterats undervisa om vikten av ett aktivt val for en
halsosam livsstil.



